


Неделя-первая

День-понедельник

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

551 10 Гренки из пшеничного хлеба 0,75 0,08 4,9 23,5 5,6 1,47 3,56 0,07 0 0,2 1,1

№102      

сб.2017

200 Суп картофельный с бобовыми 4,39 4,22 13,23 118,6 34,14 28,46 70,48 1,64 0 0,18 4,66

№279 

сб.2017

90 Тефтели 5,96 13,18 9,5 182 17,68 14,17 69,93 0,72 13,27 0,15 0,75

№203    

сб.2017

150 Макаронные изделия отварные с маслом 5,45 0,61 3,2 196 12,14 8,14 37,57 0,81 28,57 0,06 0

№389    

сб.2017

200 Сок фруктовый 0,6 - 3,2 120 3 - 36 0,4 - 0,04 8

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Выпечка/ батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

24,91 19,39 100,39 954,3 165,33 97,44 315,56 9,52 41,9 0,81 48,69

Неделя-первая

День-вторник

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

№50 сб.2005 60 Икра кабачковая 1,2 5,4 5,1 73,2

№88   

сб.2017

200 Щи из свежей капусты с картофелем 1,41 3,96 6,32 71,8 39,4 17,7 39,2 0,66 0 0,05 12,62

№295 

сб.2017

90 Котлеты рубленные из кур 13,77 26,46 13,9 349 50 18,72 87,78 1,27 82,26 0,09 0,93

№302 

сб.2017

150 Каша рассыпчатая гречневая 8,6 6,09 38,67 244 14,82 135,8 203,9 4,56 0 0,21 0

№382    

сб.2017

200 Какао с молоком 4,08 3,54 17,58 119 15,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

40 Кондитерские изделия(печенье, пряники) 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

36,28 49,75 133,67 1216,6 199,38 233,26 540,13 13,2 106,72 0,6 49,32Итого:

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Итого:



Неделя-первая

День-среда

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

100/50 Овощи свежие/огурцы соленные 1 - 3 28,8 16,8 24 32 1,6 - 0,08 30

№112 

сб.2017

200 Суп с макаронными изделиями и картофелем 2,05 2,22 12,55 87,2 23,6 19,04 46,18 0,8 0 0,07 4,86

№244 

сб.2017

90 Рыба припущенная с овощами 6,88 0,91 2,85 47,25 11,59 9 75,82 0,48 3,38 0,04 0,87

№312 

сб.2017

150 Пюре картофельное 3,06 4,8 20,44 137 36,98 27,75 86,6 1,01 0 0,14 18,16

№349 

сб.2017

200 Компот из смеси сухофруктов  0,66 0,09 32,01 133 32,48 17,46 23,44 0,7 0 0,02 0,73

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

21,41 9,32 137,21 747,45 214,22 142,45 362,06 10,47 3,44 0,53 88,8

Неделя-первая

День-четверг

№ Жи Угле Кало

рецеп ры воды рий

туры ность Ca Mg P Fe A B-1 C

100/60 Овощи свежие/икра кабачковая 1 - 3 28,8 16,8 24 32 1,6 - 0,08 30

№96   

сб.2017

200 Рассольник Ленинградский 1,61 4,07 9,58 85,8 23,32 19,34 45,38 0,74 0 0,07 6,7

№271 

сб.2017

90 Котлеты домашние 9,66 14,53 10,47 212 26,46 18,86 105,42 1,63 19,43 0,14 0,84

№203    

сб.2017

150 Макаронные изделия отварные с маслом 5,45 0,61 3,2 196 12,14 8,14 37,57 0,81 28,57 0,06 0

№943 

сб.2005

200 Чай с сахаром  0,2 14 28 6 - 0,4 - -

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

25,68 20,51 106,61 864,8 177,49 115,54 318,39 11,06 48,06 0,53 71,72Итого:

Белки

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Итого:

Выход Наименование блюд Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)



Неделя-первая

День-пятница

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

№ 82  

сб.2017

200 Борщ с капустой и картофелем 1,44 3,94 8,75 83 39,78 20,9 43,68 0,98 0,04 8,54

№292 

сб.2017

90 Птица тушенная 21,87 18,8 20,64 339 97,6 53,5 235,2 5,23 89,76 0,21 13,88

№304 

сб.2017

150 Рис отварной 3,65 5,37 36,68 210 1,37 16,34 60,95 0,53 0 0,03 0

№342 

сб.2017

200 Компот из свежих плодов 0,16 0,16 27,88 115 14,18 5,14 4,4 0,95 0 0,01 0,9

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

40 Кондитерские изделия(печенье, пряники) 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

34,34 32,57 146,05 1106,6 232,87 135,58 428,92 13,92 89,82 0,48 57,5

Неделя-вторая

День-понедельник

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

551 10 Гренки из пшеничного хлеба 0,75 0,08 4,9 23,5 5,6 1,47 3,56 0,07 0 0,2 1,1

№102      

сб.2017

200 Суп картофельный с бобовыми 4,39 4,22 13,23 118,6 34,14 28,46 70,48 1,64 0 0,18 4,66

№291 

сб.2017

90/150 Плов из птицы 21,62 10,73 43,74 403 43,31 64,72 227,2 2,23 33,6 0,17 7,84

№389    

сб.2017

200 Сок фруктовый 0,6 - 3,2 120 3 - 36 0,4 - 0,04 8

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

40 Кондитерские изделия(печенье, пряники) 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

34,58 19,33 117,17 1024,7 165,99 134,35 421,93 10,57 33,66 0,78 55,78Итого:

Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Итого:

Выход Наименование блюд Белки

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)



Неделя-вторая

День-вторник

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

№88   

сб.2017

200 Щи из свежей капусты с картофелем 1,41 3,96 6,32 71,8 39,4 17,7 39,2 0,66 0 0,05 12,62

№268 

сб.2017

90 Биточки 12,07 13,78 12,9 226 20,97 27,36 138,29 2,18 15,15 0,06 0,6

№302 

сб.2017

150 Каша рассыпчатая гречневая 8,6 6,09 38,67 244 14,82 135,8 203,9 4,56 0 0,21 0

№382    

сб.2017

200 Какао с молоком 4,08 3,54 17,58 119 15,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

33,92 28,67 141,83 975 183,18 247,4 603,97 13,76 39,61 0,56 48,99

Неделя-вторая

День-среда

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

100/60 Овощи свежие/салат из свеклы с зеленым 

горошком

1 - 3 28,8 16,8 24 32 1,6 - 0,08 30

№101   

сб.2017

200 Суп картофельный с рисовой крупой 1,58 2,17 9,69 68,6 21,36 18,22 44,78 0,7 0 0,04 6,6

№511 

сб.2005

90 Щницель рыбный натуральный 12,59 4,41 9,23 130,5 43,76 32,51 185,17 0,98 13,5 0,09 2,95

№312 

сб.2017

150 Пюре картофельное 3,06 4,8 20,44 137 36,98 27,75 86,6 1,01 0 0,14 18,16

№349 

сб.2017

200 Компот из смеси сухофруктов  0,66 0,09 32,01 133 32,48 17,46 23,44 0,7 0 0,02 0,73

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

26,65 12,77 140,73 812,1 244,15 165,14 470,01 10,87 13,56 0,55 92,62

Итого:

Выход Наименование блюд Белки

Минеральные вещества (мг)

Итого:

Витамины (мкг)

Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Выход Наименование блюд Белки



Неделя-вторая

День-четверг

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

№96   

сб.2017

200 Рассольник Ленинградский 1,61 4,07 9,58 85,8 23,32 19,34 45,38 0,74 0 0,07 6,7

№259   

сб.2017

90/150 Жаркое по-домашнему 12,89 40,45 22,74 525 39,34 58,75 247,15 4,14 0 0,51 9,27

№943 

сб.2005

200 Чай с сахаром  0,2 14 28 6 - 0,4 - -

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

50 Батон 3,5 1 24,5 125 20,83 5,5 13,33 0,25 0 0,03 0

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины, бананы) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

22,46 45,82 112,68 953 161,43 123,29 390,55 11,16 0,06 0,76 50,15

Неделя-вторая

День-пятница

№ рецеп Жи Угле Кало

туры ры воды рий

ность Ca Mg P Fe A B-1 C

№50 сб.2005 60 Икра кабачковая 1,2 5,4 5,1 73,2

№ 82  

сб.2017

200 Борщ с капустой и картофелем 1,44 3,94 8,75 83 39,78 20,9 43,68 0,98 0,04 8,54

№301 

сб.2017

90 Кнели из кур, бройлеров-цыплят с рисом 14,82 22,06 5,62 280 64 16,1 97,77 1,35 116,44 0,03 1,62

№203    

сб.2017

150 Макаронные изделия отварные с маслом 5,45 0,61 3,2 196 12,14 8,14 37,57 0,81 28,57 0,06 0

№342 

сб.2017

200 Компот из свежих плодов 0,16 0,16 27,88 115 14,18 5,14 4,4 0,95 0 0,01 0,9

25 Хлеб ржаной 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17,5 54,69 1,23 - 0,13 0,18

40 Кондитерские изделия(печенье, пряники) 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

100 Фрукты свежие(яблоки,мандарины) 2,6 - 31,4 138 40 22,2 30 4,4 0,06 0,02 34

30,29 36,47 102,65 1106,8 210,04 89,98 268,11 10,32 145,07 0,33 45,24

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Итого:

Выход Наименование блюд Белки Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Итого:


