


Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

200 Сок фруктовый 0,6 - 3,2 120 3 - 36 0,4 - 0,04 8

-

Итого: 3,56 4 13,44 290,4 11 0 36 1 0 0,08 8

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№382 

сб.2017

200 Какао с молоком 4,08 3,54 17,58 119 15,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59

Итого: 7,04 7,54 27,82 289,4 23,22 21,34 124,56 1,08 24,4 0,1 1,59

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№349 

сб.2017

200
Компот из смеси сухофруктов  

0,66 0,09 32,01 133
32,48 17,46 23,44 0,7 0 0,02 0,73

Итого: 3,62 4,09 42,25 303,4 40,48 17,46 23,44 1,3 0 0,06 0,73

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№943 

сб.2005

200 Чай с сахаром 0,2 14 28 6 - 0,4 - -

Итого: 3,16 4 24,24 198,4 14 0 0 1 0 0,04 0

Минеральные вещества (мг) Витамины
Энергет

ическая 

ценност
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Возрастная категория - с 7 лет до 11 лет
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ы



Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№342   

сб.2017

200 Компот из свежих плодов 0,16 0,16 27,88 115 14,18 5,14 4,4 0,95 0 0,01 0,9

Итого: 3,12 4,16 38,12 285,4 22,18 5,14 4,4 1,55 0 0,05 0,9

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

200 Сок фруктовый 0,6 - 3,2 120 3 - 36 0,4 - 0,04 8

Итого: 3,56 4 13,44 290,4 11 0 36 1 0 0,08 8

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№382 

сб.2017

200 Какао с молоком 4,08 3,54 17,58 119 15,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59

Итого: 7,04 7,54 27,82 289,4 23,22 21,34 124,56 1,08 24,4 0,1 1,59

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№349 

сб.2017

200 Компот из смеси сухофруктов  0,66 0,09 32,01 133 32,48 17,46 23,44 0,7 0 0,02 0,73
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ическая 
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Итого: 3,62 4,09 42,25 303,4 40,48 17,46 23,44 1,3 0 0,06 0,73



Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№943 

сб.2005

200
Чай с сахаром

0,2 14 28
6 - 0,4 - -

Итого: 3,16 4 24,24 198,4 14 0 0 1 0 0,04 0

Са Mg P Fe A B1 C

40 Кондитерские изделия 2,96 4 10,24 170,4 8 0 0 0,6 - 0,04 -

№342   

сб.2017

200
Компот из свежих плодов

0,16 0,16 27,88 115
14,18 5,14 4,4 0,95 0 0,01 0,9

-

Итого: 3,12 4,16 38,12 285,4 22,18 5,14 4,4 1,55 0 0,05 0,9

День - пятница

Неделя - вторая

Возрастная категория - с 7 лет до 11 лет
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