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для 7 классов 
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Составитель: преподаватель-организатор ОБЖ  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Концепцией  инновационного образовательного учреждения «Школа 

Агробизнеса – Тамбов» развития МАОУ «Татановская средняя 

общеобразовательная школа»  агротехнологического профиля 

предусматривается совершенствование учебно-воспитательной, научно-

методической, организационно-управленческой сфер деятельности школы на 

основе принципов системности и преемственности агробизнес-образования.  

В рамках данной концепции в рабочую программу по учебному курсу 

«ОБЖ» вводится модуль «Основы безопасности жизнедеятельности при 

организации агробизнеса» за счет часов резерва свободного учебного 

времени и  схожести тем. 

Данный модуль включает следующие темы для 7 класса: 

«Агрометеорологические опасные явления Тамбовской области и 

защита от них» 

«Защита населения и территорий Тамбовской области от природных 

пожаров»  

«Пожарная безопасность на предприятиях агропромышленного 

комплекса Тамбовской области»  

«Массовые инфекционные заболевания сельскохозяйственных растений 

Тамбовской области» 

«Массовые инфекционные заболевания животных Тамбовской области» 

Составитель рабочей программы – преподаватель-организатор ОБЖ I 

квалификационной категории Истомина О.Е. 

Место предмета в учебном плане 

Данная программа разработана в соответствии с учебным планом 

школы для ступени основного общего образования.  

Для реализации предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» в учебном плане школы выделяется 1 час 

для изучения предмета «ОБЖ». Программа составлена на 34 часов в год из 

расчёта 1 часа в неделю. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных 

и предметных результатов. 

Личностные результаты: 



освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с 

необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

сформированность социально значимых межличностных отношений, 

ценностных жизненных установок и нравственных представлений; 

эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к 

окружающей среде, к проявлению асоциального поведения; 

наличие способности предвидеть результаты своих действий, 

корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или 

опасным последствиям; 

устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

Метапредметные результаты: (универсальные учебные действия) 

Познавательные: 

использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, 

классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой 

информации; 

сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из 

разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени 

опасности для жизни и здоровья людей; 

осуществлять поиск информации, необходимой для выбора 

правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, 

повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными 

происшествиями. 

Регулятивные: 

планировать по собственному побуждению свою жизнь 

и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в 

различных ситуациях; 

контролировать своё поведение, проявлять желание 

и способность предвидеть последствия своих действий и поступков; 

оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки 

в действиях их участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 



участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к 

разным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться 

словарями для уточнения их значения и смысла; 

характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о 

возможных способах их устранения. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

характеризовать государственную политику, связанную с 

предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в 

рамках изученного материала); 

раскрывать особенности семьи как социального института; 

характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье; 

выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр 

и занятий; 

классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, 

особенности каждого вида; 

анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для 

здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона; 

различать чрезвычайные ситуации разного вида (при родные, 

биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных видов 

чрезвычайных ситуаций; 

предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей 

социальной среды, коллектива сверстников, взрослых; 

организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, 

пользовании бытовыми электроприборами; 



ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила 

дорожного движения; 

оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

Учёт воспитательного потенциала урока 

Реализация учителем воспитательного потенциала уроков ОБЖ 

предполагает следующее: использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения через подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

− учет целевых ориентиров результатов воспитания в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

− использование в работе календарного плана воспитательной работы 

школы; 

− использование методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов 

воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

− применение на уроках интерактивных форм учебной работы — 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать на уроках  нормы поведения, 

правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

− организация шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (34 часов) 



Введение. Почему нужно изучать предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя 

Организм человека и его безопасномть. Организм человека как единое целое. 

Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. 

Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. 

Принципы рационального питания. Первая помощь при отравлении и пи-

щевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при 

попадании в глаз инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. 

Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего 

подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, 

глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания 

двигательной активности. 

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила 

закаливания младшего подростка. 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. 

Виды занятий, снимающих утомление. 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, 

распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника 

безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими 

веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическим током 

Школьная жизнь 

Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — 

участники дорожного движения. Дорожное 

движение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор 

безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка 

пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы 

определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как 

пассажир. Правила поведения пассажира в разных видах транспорта. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном 

помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время 

передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде. 

Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь 

заболевшему ребёнку. 

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, 

правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и 

при ожогах. 

На игровой площадке 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и 

планируемых подвижных игр. 



Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на 

площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на 

санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск 

подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. 

Первая помощь при укусе собаки. 

Безопасность в обществе (социуме) 

Какие конфликты возникают социуме. Чрезвычайные ситуации социального 

характера. Роль государства и общества в обеспечении безопасности и 

здоровья граждан Российской Федерации. 

На природе 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по 

компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение 

расстояния на местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила 

поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности 

и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при 

укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка 

места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, 

утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды 

Туристический поход: радость без неприятностей 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к 

походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила 

упаковки рюкзака. Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня 

путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных 

занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. 

Походная аптечка. Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и 

пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего 

организма. 

Опасные агрометеорологические явления, засуха, суховей, заморозок, 

град, ледяная корка. Защита сельскохозяйственных угодий от 

агрометеорологических опасных природных явлений1 .   

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных 

пожаров. Лесные богатства Тамбовской области. Последствия лесных и 

торфяных пожаров для населения и окружающей среды. Профилактика 

лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. 

 
  Курсивом выделено содержание тем модуля «Основы безопасности жизнедеятельности 

при организации агробизнеса». 



Система охраны лесов Тамбовской области. Характеристика 

сельскохозяйственных предприятий с позиции пожарной безопасности, 

последствия пожаров и обеспечение пожарной безопасности на них. Общие 

рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага 

пожара в лесу. 

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их 

возникновения, краткая характеристика. Эпизоотия, панзоотия, бешенство, 

сибирская язва, бруцеллёз, птичий грипп, ящур, Ньюкаслская болезнь. 

Эпифитотия, фунгициды, карантин растений, стеблевая и желтая 

ржавчина, фитофтороз, вирусная шарка, бактериальный ожог. 

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия 

Дорожно-транспортная безопасность (6ч) 

История образования ГАИ-ГИБДД. Инспектор ГИБДД.  

Правила дорожного движения – закон улиц и дорог.  

Светофор. Типы и виды. Светофорное регулирование.  

Сигналы регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных    

средств.  

Виды перекрестков.  

Группы дорожных знаков: предупреждающие знаки, знаки сервиса и 

приоритета.  

Группы дорожных знаков: запрещающие знаки, знаки особого предписания, 

предписывающие знаки и знаки дополнительной информации.  

Велосипед. Советы велосипедистам. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название темы, раздела Количество 

часов 

1 Введение. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

2 Чтобы сохранить здоровье нужно знать 

себя 

7 

3 Школьная жизнь 3 

4 На игровой площадке 2 

5 Безопасность в обществе (социуме) 3 

6 На природе 3 

7 Туристический поход: радость без 

неприятностей 

2 

8 Когда человек сам себе враг 2 

9 Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности при организации 

агробизнеса 

 5 



10 Дорожно-транспортная безопасность 6 

Итого: 34 

 



 


