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NHOOPMALMOHASA KAPTA TPOI'PAMMBI

1. Yupexnenune

MYHHUIIMIAIBHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa3oBaTesbHOE

yUpEKICHUE «TaTaHoBcKast cpenHsis
0011e00pa3zoBaTesibHas MIKOIa
2. IlonHoe Ha3BaHuUE JlonoaHuTENbHAS oO1reoOpazoBarenbHas

IIPOrpaMMBbl

oOmepa3BuBaromias nporpamMma «IlogBuXKHbIE UTPBD)

3. CBegenus 00 aBTOpax:

3.1. ®.1.0., 101KHOCTD

TynynoBa Hapexna BuktopoBHa, Muxuna Omnbra
AnnpeeBHa, UYenypHoBa Mapus BsuecnaBoBHa,
YUMTENIb HAYaJbHBIX KilaccoB, Cene3néBa MapuHa
CepreeBHa, yuuTenp HayaldbHbIX KiaccoB, HoBukoBa
JIronMuiia  AHATOJIBEBHA,  YYMTENb  HayalbHBIX
kinaccoB, KobGnoBa Omnbra ®OEnopoBHa, YUHUTENb
HavyaJbHBIX KJIACCOB, Ky3nenosa TaTpsiHa
AJleKCeeBHa, YUUTENb HaYaJIbHbIX KIACCOB

4. CenieHus 0 MporpamMmMme:

4.1. HopmartuBnas 6a3a

- @enepanbHbii  3akoH «OO0 oOpa3oBaHUU B
Poccuiickont @enepauun» om 29.12.2012 Ne 273 D3;
- CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHUA K
OopraHu3alysM BOCHUTaHUS W OOy4YeHUs, OTAbIXa U
O3JI0POBJICHHS JE€TEl M MOJIOAEXKU (YTBEPKICHHBIC
[ToctaHoBeHnemM  I'MaBHOrO  rocylapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua P® 28.09.2020 Ne 28);

- Ilpukaz MunuctepcrBa mnpocsemieHus P® ot 27
utong 2022 roga Ne629 «O06 yTBEpKJICHHU TOPSIKA
OpraHu3allid U OCYIIECTBIEHUs 00pa30BaTeNbHON
NEeATEIbHOCTU o JTOTIOJIHUTEIIbHBIM
001eo0pa3oBaTeIbHBIM MPOrpPaMMaMy;

- @enepanbHblii 3aKOH «O BHECEHMM W3MEHEHUM B
OepepanbHblidi  3ak0H  «O0  oOpa3oBaHuM B
Poccuiickon @enepanum» 1mo BOIpOcaM BOCIHHUTAHUSA
obygaromuxcs» om 20.07.2020 Ne 304- D3,

- «O BHECEHUU U3MEHEHUH B MOPSIAOK OpPraHU3ALNU U
OCYIIECTBJICHHUSI 00pa30BaTEIbHOU MEATEILHOCTH TI0

JOTIOJIHUTENIbHBIM o01reo0pazoBaTeIbHBIM
nporpaMmmanm, YTBEPKACHHBIH MPUKA30M
MunucrepcTBa [IpocBemenus Poccuiickoii

Oenepanuu ot 09.11.2018» Ilpuxaz Munucmepcmea
IIpoceewenuss PO Ne533 om 30.09.2020 a.

- «MeToauueckue pEeKOMEH1aIuu o
MIPOCKTHUPOBAHUIO JOTIOTHUTEIIbHBIX
00111epa3BUBAIOIITNX porpamMm (BKITFOUAS
Pa3HOYPOBHEBBIE )» (ITucemo JlenaprtameHnrta

MOJIOJIC’)KHOM MOJIUTUKHU B cpepe BOCHUTAHUS ACTEH U
Mosiofexxu MunoOpHayku Poccum Ne 09-3242 or




18.11.2015)

4.2. O6nactb NpUMEHEHUs

JIOTIOJTHUTENIbHOE 00pa3oBaHue

4.3. HampaBlIeHHOCTb

(U3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHAS

4.4. YpoBeHb OCBOCHUS 0a30BbII
IPOTrpaMMBbl

4.5. Bug nporpammsl MOJIU(PUIIPOBAHHAS
4.6. Bo3pacT ydammxcs mno 7-11 net
nporpamme

4.7. ITpoOMKUATEIBHOCTh 4 rona

oOy4deHus




Baok Ne 1. «kKoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK J0MOJHUTEIbLHOM
0o01meodpa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOIPAMMbI
«ITonBUKHBIE UTPBI»

1.1. TIlosicHuTeNbHAA 3aNMNCKA

JlanHast nporpamMmma UMeeT (UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HaIpaBJICHHOCTh. PerymnspHoe BKIIOYEHHUE B YUEOHBIN MpOIECC pa3IMUHbIX BUIOB
WP TIO3BOJIIET HAMPABJICHHO pPa3BUBATh M COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIIbHbBIC
¢yHKIMM o0Oywarolmuxcs, B pe3yibTare 4ero (opMHUpYeTCs HOBBIA, Ooiee
BBICOKUM YpOBEHb PA3BUTHSI TaKuX (PU3NYECKUX KAdyeCTB, KaK OBICTPOTAa, CHUIIA,
JIOBKOCTh, BBIHOCIIMBOCTh, OCBAWBAIOTCS HOBBIC BUJbI JBUKEHUN. 3HAKOMCTBO C
PYCCKUMH HApOJHBIMHM UTPaMH, UTPaMH HapoJ10B Poccuu siBiisieTCS HEOTheMIIeMOM
YaCThIO XYJIOKECTBEHHOTO M (PU3MYECKOr0 BOCHUTaHUs. Y nerei dhopmupyercs
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHHE K KYJIbTYype Pa3HbIX
HApOJIOB, CO3/AaE€TCs AMOIMOHAJIbHAS OCHOBA JJIA Pa3BUTUS MATPUOTUUECKUX
YYyBCTB.

Hoeuszna mporpaMmpl 3aKiio4aeTcsi B TOM, 4YTO WIpPOBbIE (HOPMBI,
CBSI3aHHBIE C (PU3NUYECKUM KOMIIOHEHTOM COBMEIIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM
yUYaluXcs C HAIMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM HapoJ0oB Poccuu, MO3BOJAIOT PEIIUTh
IEJIBI KOMITJIEKC BOIIPOCOB B paboTe ¢ JE€ThbMU, YIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B
JBUKEHUH, HAYYUTH BJIAJIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUBATh HE TOJIbKO (U3HUECKHUE, HO
U YMCTBEHHBIE, TBOPYECKHE CMOCOOHOCTH. DMOLMOHAIBHBIA TOIBEM BO BpEMs
UTPBI CO3MIaET Yy JIeTeH MOBBIIICHHBIA TOHYC BCero opranusma. B nemnsx Haubosee
3G ()EKTUBHOTO BBISBICHUS U  HCIOJIB30BAHUS PECYpPCOB UIPHI  IIUPOKO
NPUMEHSIOTCSL TIOJBIKHBIE UTPhl M dcTaderhl. [loaBuxkHbIe UTPHI U 3cTadeTsl, B
KOTOPBIX y4YacTBYET BECh KOJUIEKTHB, HECYT B ce0Oe OOJbIION 3MOLMOHAIHHBIN
3apsl, a 3TO crmocoOcTByeT Oosiee TMOJHOICHHOMY OTAbIXY. JlaHHBIE UIpHI
IPOBOJATCS KaK HA CBEKEM BO3/IYXE, TaK U B CLIOPT3aJI€.

Axmyanbnocms TPOTPAMMBI B TOM, YTO TOJBHKHBIE WIPbI SBIISIIOTCS
BOKHEHIIIUM  CPEJCTBOM  pa3BUTUS  (DU3UYECKOM  aKTHBHOCTH  MIIAJIINX
IITKOJIBHUKOB, OJTHAM W3 CaMbIX JIOOMMBIX M TIOJE3HBIX 3aHATHH JNeTel JaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBe MOABMKHBIX UTD JIeKAT (PU3NUYecKre yIpaKHEHUS, TBHKCHHS,
B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH IHIPEOJIOJIEBAIOT PNl MPENATCTBUM,
CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPENCIEHHOM, 3apaHee IMOCTaBJICHHOW Henu. biaronpaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COACPIKAHUS UTPOBOU ESITEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHu3M H© JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BaKHEUITHUX
CHIEIUATBHBIX 337]a4 (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS.

OmauyumenvHou  0COOEHHOCMbI0 ~ JTAaHHOW  MPOrpaMMbl  OT YK€
CYIIECTBYIONINX JIOMOJHUTEIBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX 00IIEepa3BUBAOIINX
porpaMmM SIBJIIETCSI CHUCTEMAaTHYEeCKOE€ U ToclieloBatelibHOe oOydeHue. B
HACTOSIIEH TMpOTrpaMMe PErHMOHANIbHBIA AaCHEeKT peaju30BaH MOCPEICTBOM
BHEJIPEHUSI B PETHOHANBHBIM KOMIIOHEHT HApPOJIHBIX M TMOJBMXXHBIX UIP,
BO3HUKIIHUX U MPAKTUKYEMBIX B (POJILKJIIOPHOM OMBITE HACEIEHUS, IIPOKUBAIOLIETO
Ha Tepputopun TambOoBckoir o6Omactu. Takum 00pa3oM, peruoHaIbHBIN
KOMIIOHEHT NpOrpaMMbl HalleJIeH Ha TapMOHUYHOE (DU3UYECKOE pa3BUTHE B



COOTBETCTBUM C OKpPYXKaIOIIeH KIUMaTo -reorpa@uyeckod U COLHUAIBHO-
KyJbTYPHOU Cpefoi, 4TO JIOHKHO CIIOCOOCTBOBATH MOBBIMICHUIO 3(P(HEKTUBHOCTH
3aHATUN (U3UYECKOM KYJIbTYpoil B 00I11€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX U
GbOpMUPOBAHUIO JTUYHOCTH OOYUYAIOIIUXCS B COOTBETCTBUU CO CIOKUBIIUMUCS
KYJbTYPHO-UCTOPUUYECKUMU TPAAUIIUSIMHU PETHOHA.

Ileoazozuueckoti yenecoooOpasHoOCmMvio NOOBUNCHLIX U2p B HAYATBHOM IIKOJIE
SIBJISIETCS HE3aMEHUMBIM CPEJICTBOM PEIIEHUs KOMILJIEKCa B3aUMOCBS3aHHBIX 3a/1au
BOCIIUTAHUS, JIMYHOCTA MJIAJIIIETO IIKOJbHHUKA, Pa3BUTHSI €ro pasHOOOPa3HBIX
JIBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEM M COBEPIICHCTBOBaHUS ymeHUU. B 3TOoM Bo3pacte
OHM HaIpaBJICHbl HA Pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpAKEHUSI, BHUMAaHUsI, BOCTIUTAHUS
WHUIIUATUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTH JEHCTBUM, BRIPAOOTKY YMEHUS BBIMOJIHATH
npaBwiia oOlecTBeHHOro mnopsnaka. OCHOBHas 3ajlaya Iejarora 3akilo4yaercs B
TOM, YTOOBI HAYYUTh JIETEH UTPATh AKTUBHO U CAMOCTOSITEJIHHO.

Haponnbie urpsl SIBISIOTCS YacThIO MATPUOTUUYECKOTO, ICTETHUYECKOTO U
dbuzmdeckoro BocmUTaHUsA JeTed. Y  HUX  (QOpMHUPYIOTCS  yCTOMYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXUTEJIBHOE OTHOIIEHHE K KYJIbType POJHOW CTpaHHI,
CO3JAlOTCS  HDMOILIMOHAJIBHO  TOJOXKUTEIbHAsT  OCHOBA IS Pa3BUTHS
NaTPUOTHUYECKUX UYBCTB: JIOOBH K Ponuwne; ee kynbType u Hacieauto. I[lo
COJICP’)KaHMIO BCE HAPOJHBIE WIPHl KJIACCHYECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIIHHBI U
JOCTYITHBI JIETSIM.

Kaxnas Tema OCHOBHOM YacT WpOrpaMMbl HAYMHAETCS C PYCCKOM
HapOJHOM WIpHI, 3aTeM JETH M3y4YaloT U CPAaBHMBAIOT AHAJOTH B Mrpax JPYrUx
HapOJIOB.

[Iporpamma peanusyercss B KoJulekTuBe jneredd 7-11 ner. B rpymmy
NPUHUMAIOTCS Bee kenatoriue. CocTaB IpymIbl — MOCTOSHHBIN.

Cpok oOyuenuss — 4 roma. Kypc oOydenuss — 36 yacoB B roa, 1 gac B
HEJEIO.

dopma 0OydeHHS — OYHAas.

['pynmsl hopMuUpyIOTCS OHOBO3pACTHBIE. 3aHATHUSI TIPOBOASTCS OJUH pa3 B
HEJIeNo 1o | akaieMu4ecKkoMy 4dacy.

1.2. Mertoauyeckue yCcJIOBHS peajqu3alui NPorpaMmbl

O0pa3oBaTebHBIE METOJIBIL:

CJIIOBECHBIN (paccka3, oOBsICHEHHE, JISKIUA, Oecenna, aHaIu3 U 00CYKIEeHUE
CBOMX JICHICTBUI U IEUCTBUIN CONEPHUKA U JIP.);

HaAISIAHOCTD YIPAXXHEHUH (TMOKa3 yIpaXXHEHUH U JIp.);

METOAbI MPAKTUYECKUX YIPAKHEHUN

METOJ, KOHTPOJISI: BpaueOHbI, CAMOKOHTPOJIb, KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH H
KauecTBa YCBOGHHWS TMPOTpaMMbl, JTWHAMUKH TIOKa3zatened (u3ndeckoro w
JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL;

METOJ]  caMmopealu3allid  4Yepe3  TBOpPYECKHWE  Jiesla, y4yacTue B
COPEBHOBATEIbHO-UTPOBOM JI€SITEIILHOCTH.

Metobl OpraHu3aiy 3aHsITU: (PPOHTANbHBIN, IPYIIIOBOM, MOTOYHBIMH.

Dopmbl OpraHu3aluu JeATEeNbHOCTU oOy4Jaromuxcs Ha
3aHSATUU: UHAUBUyallbHAs, padoTa B mapax, rpynmnoBasi, KOJUIEKTUBHAS.




@PopMbI IPOBEACHUSA 3aHATUN. KOHKYPC, 3aHATUE — WIPA, CIOPTUBHBIN
KaJIEHJOCKOII, CIIOPTUBHBIM MapadoH; Becelble CTapThl, 3CTa(ETHI.
PopMBbI NOJABEIEHNS] UTOTOB: COPEBHOBAHUS, TECTUPOBAHHUE.

1.3. Iesb 1 3axa4M NpPoOrpamMmsbl

L]env npoepammul

PazButne nuuHOCTH peOEHKA, CIOCOOHOTO K CaMOBBIPAXEHUIO Yepe3
UTPOBYIO JAEATEIHLHOCTb.

3aoauu

Obyuarowue:

1. IMo3HakoMuUTh JeTel ¢ UrpaMu HApPOJOB MHpA, TMOMOJHHUTH 3HAHUS 00
UCTOPUH U KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTP MUpA.

2. Hayuuth nereii urpaTb caMOCTOSITEILHO B MOJIBHKHBIE UTPHI ¢ YUETOM
TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH.

3.Pacmmmputh ciioBapHbIN 3amac 00y4Jarommuxcs.

Paszeusarowue:

1. Pa3BuBars: COO0Pa3UTEIIbHOCTD,
pedb, BOOOpakeHHE, KOMMYHHMKATUBHBIE yMEHHUS, BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY pEaKIMUd U TaK K€ IMOIIMOHAIHHO-UYBCTBEHHYIO cepy.

2. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITETBHOCTH U TBOPYECKYIO HWHHUIIMATUBHOCTD,
CIIOCOOCTBOBATH YCIIEIIHOM COIMAIBLHON aJlanTalui, YMEHUIO OPraHu30BaTh CBOM
UTPOBOM J1OCYT, aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€STEIHHOCTb.

Bocnumamenvhbie:

1. BocniuthiBaTh 11000Bb K PonHe, yBakeHUE K KYJIbType IPYTruX HapOJOB,
[IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K HAPOIHBIM UTPaM KaK KyJIbTYPHOMY HACJIEIHIO;

2. BocriuTeiBaTh BOJIEBBIE KauyeCTBa, IUCIUIUIMHY, CaMOOpPraHU3aIHIo,
KOJUIEKTHUBU3M, KYJIBTYpY UTPOBOTO OOIIEHUS, YECTHOCTh, CKDOMHOCTb.

3. ®opMupoBaTh y JAETE CHUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIICUYETOBEYECKUX
IIEHHOCTEMH, MPOSIBIISITH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JINYHOCTH.

4. ®opMupoBaTh KyJIbTYpPYy 30pOBOTO H 0€30macHOro o0pasza KU3HH,
YKPEIUICHHE 37I0POBBSI 00yHarOIINXCS

1.4. ConepxkaHnue mnporpamMmmbl
Yuebnwiii nian

1 knacc
Tema Temsl Bcero B Tom ®opmsl
4acoB qucie OpraHu3aluu
n/n TEOpH | TpaKTHKa 3aHATHH
s
[logBwxkHBIE WIpBl Ha MaTepuaie 6 1 5 becena, 3ansaTue —
1 JeTKON aTieTuku (Urpel ¢ Oerowm, urpa, CHOPTHUBHBIN
MPBIKKAMH, METAHUSIMH). KQJICHJOCKOIL.
[logBwxkHBIE WIpBl Ha MaTepuaie 4 2 2 becena, 3ansaTue —
2 TMMHACTHKH (urpsr MaJIoi urpa.
TTOJIBHYKHOCTH).




[lonBwxHbIE Wrpbl Ha Marepuaie 6 1 5 becena, 3anstue —
3 CIOPTHBHON  urpel  0GackeTdou urpa.
(mKoJia Mst4a).
[lonBwxHbIE Wrpbl Ha Marepuaie 6 1 5 becena, 3anstue —
4 CHOPTUBHOM UIpbl O4IMUHTOH. Urpa, CHOPTUBHBIN
MapadoH.
Hapoansie urpsi 6 1 5 becena, 3anstue —
) urpa, KOHKypc,
BECEJbIC CTAPTHI,
scTadeThl.
DcradeTs 4 1 3 becena, 3ansTue —
6 urpa, CIOPTHBHBIH
KAJICHJOCKOIL.
CamocrosTenbHbIE WTPBI u 4 1 3 becena, 3ansTue —
7 pa3BiieyEHUs. urpa, Becelible
CTapThl, CTadEeTHI.
2 KJjacc
Tema TeMbl Bcero B Tom Popmsbl
4acoB quUCIIe OpraHu3aIuu
n/m TEOPH | IPAKTHKA 3aHATUN
s
[TogBmwxHBIE WTpHl HA MaTepHuaie 6 2 4 becena, 3ansaTtue —
1 JIETKOM aTieTHKU (UTpbl C Oerom, urpa, CIOPTHUBHBIN
MPBDKKAMU, METAHUSIMH). KaJICIT0CKOTI.
[TonBmwxHBIE WTpHl HA MaTepHuaie 4 1 3 Becena, 3anstue —
2 TUMHACTHKHU (urpsr MaJou urpa.
TTOJIBHYKHOCTH).
[TogBmwxHBIE WIpel HA MaTrepuae 6 1 5 Becena, 3ansaTue —
3 CIIOPTHBHOW  WTpbl  Oacker0o.I urpa.
(mkoJta Mst4a).
[TogBmwxHBIE WIpel HA MaTrepuae 6 1 5 Bbecena, 3aHsaThne —
4 CHOPTUBHOM UrpbI OAIMUHTOH. Urpa, CIOpPTUBHBIN
MapadoH.
Hapoansie urpsl 6 1 5 Becena, 3anstre —
5 urpa, KOHKypC,
Becesble CTapThI,
acTadeThl.
OcradeTsl 4 1 3 Becena, 3ansTre —
6 Urpa, CIOPTUBHBIN
KaJIEUJOCKOIL.
CaMocCTOSsITEIbHEIE UTPBI u 4 1 3 becena, 3ansarue —
7 pa3BlIEYEHHUS. Urpa, Becelble
CTapThl, 3cTaETHI.
3 Kkacc
Tema Temsl Bcero B Tom ®opmsbl
9acoB qrcIe OpraHu3anuu
/i TEOpU | TpaKTHUKA 3aHATUN
s
[logBwxHBIE WIpBl Ha MaTepuaie 6 2 4 becena, 3ansaTue —
1 JETKOW aTieTuKu (Urpbl ¢ Oerom, Urpa, CIOPTUBHBIN
IPBIKKAMHU, METAHUSIMH). KQJICHJOCKOIL.




[TonBwxHBIE WUIpbl HA MaTepuaie 4 1 3 becena, 3ansaTue —
2 TUMHACTUKHU (urpst MaJou urpa.
IO JIBUKHOCTH).
[TonBwxHBIE Wrpbl HA Marepuaie 6 1 5 becena, 3anstue —
3 CHOPTUBHOM  urpsl  OacketOoi urpa.
(1Komna ms4a).
[lonBwxHBIE Wrpbl HA Marepuaie 6 1 5 becena, 3anstue —
4 CHOPTUBHOM UIpbl OAIMUHTOH. Urpa, CIOPTUBHBIN
MapagoH.
Hapoansie urpsr 6 1 5 becena, 3ansTue —
) urpa, KOHKypc,
BeCeJbIe CTapPTHI,
scTadeThl.
DcradeTs 4 1 3 becena, 3ansTue —
6 urpa, CIOPTHBHBIH
KaJIEHJOCKOTI.
CamocTosiTeNbHbIE WTPBI u 4 1 3 becena, 3ansTue —
7 pa3BiIEYCHHUS. Urpa, BECeIIbIe
CTapThl, dCTadeTHI.
4 xiacc
Tema TeMbl Bcero B Tom Popmsbl
4acoB Yyucle OpraHu3anuu
n/m TEOpU | MpaKTHUKa 3aHATUN
s
[TonBmwxHBIE WTpHl HA MaTepHuaie 6 2 4 Becena, 3anstue —
1 JIETKOM aTIeTHKU (UTpbl C Oerom, urpa, CIOPTHUBHBIN
MPBDKKAMU, METAHUSIMH). KaJICIT0CKOII.
[TogBmwxHBIE WIpel HA Marepuae 4 1 3 Becena, 3ansaTue —
2 TUMHACTUKHU (urpsr MaJiou urpa.
TTOJIBHYKHOCTH).
[TogBmwxHBIE WIpHl HA Marepuae 6 1 5 Becena, 3ansaTue —
3 CIIOPTHBHOW  WTpbl  Oacker0o.I urpa.
(mKoJta Ms4a).
[TogBmwxHBIE WIpel Ha Marepuaje 6 1 5 Becena, 3ansaTue —
4 CHOPTUBHOM UrpbI OAIMUHTOH. Urpa, CIOPTUBHBIN
MapagoH.
Hapoansie urpsl 6 1 5 Becena, 3ansTre —
5 urpa, KOHKypC,
BeceNble CTapTHI,
scTadeThl.
OcradeTs 4 1 3 becena, 3ansatue —
6 UTpa, CIOPTUBHBIN
KaJIEUJOCKOIL.
CaMocCTOSsITEIbHEIE UTPBI u 4 1 3 becena, 3ansarue —
7 pa3BleYCHHUS. UTpa, BECelble
CTapThl, 3CTaQETHI.

Conep:xkaHne y4eOHOTro njiaHa

1 kJacce

1 pa3ned. IloaBuKHbIE HTPHI HA MaTepHaJie JIETKOH aTJeTUKH (UTPbI €
0eroM, NpbIKKAMHA, METAHUSIMH).




Teopus. llpaBuiia  Ge30MacHOrO TOBEACHUST B  MECTax [MPOBEIACHUS
MOJBWXXKHBIX WI'p. 3HAYEHHUE TMOABUKHBIX WIpP IS 3JI0POBOrO 00pasza >KHU3HU.
[IpodunakTiika IeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIbIXaHUS BO
BpeMs pbDKKOB. [locnenoBaTeabHOCTh O0yUEHUS MPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudpMoOBaHHBIMU CTPOUKAMM.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3al11bl, JTUCHD.

Kommniexke OPY B aBmkennn «Mwumka Ha nporynke». Urpa «Menseau u
muénely. Urpa «Y Mmenseas Bo 60py».

Kommnekc OPY B koiioHHe mo ogHOMy B nBuxkeHuu. Mrpa «Bropoii
muHu». Urpa «Kpackmy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu —
neoeam.

Kommnieke OPY B gBuwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aiupl,
JIUCBD».

Kommniexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuniiy. Urpa «nmkw,
KEILYIH, OPEXU».

Kommiexke OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpbiraroiiyre BOpOOBIIIIKN Y.

Kommiexke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CosiHBIIIKO». Urpa «Y moukay.
Urpa «JIgarymara u narmis».

Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIN».

2 pasznea. IloaBu:KHBIE TPl HA MaTepHaJie THMHACTUKH (MTPbI MAJIOH
MOJABHKHOCTH).

Teopua. llpaBuwiibHass ocaHka W €€ 3HAYEHUE Ul 340POBbS M XOPOILIEH
y4EOBI.

Yopaxnenus s (GOPMUPOBAHMS TPABUIBHOM OCAHKH, YKpEIJICHUS
MBIIIEYHOT'O0 KOPCETA.

llpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc cnenuansHbix yrpaxHeHud «PoBHast cnmnHay. Urpa «KpacHsii,
3en€Hbliny. Urpa « ATBIIUHUCTHI.

Kommnekc ynpaxknennit ¢ wmemoukamu. MWrpa «Pa3zsemguukm». Hrpa
«IToe3ny.

VYrpaxkHeHus i1 UCIPABJICHHS HAPYLIEHUW OCAaHKU U 1uiockocronus. Urpa
«Jletaer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKU».

['mMHacTHYeCKEe TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHAS MapIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto GbicTpee BCTaHET B KPYI».

3 pasgea. lloaBum:KHBIE HUIPbl Ha MaTepHajie CHOPTHUBHOW HIPHI
0ackeT00. (IIK0JIA MsIYA).

Teopus. Victoprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM.

IIpakmuueckue 3anamus.:

CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMY ABMKEeHUM. [lepekaTel msua. Kommekc
OPY ¢ msuom «Mstuuky». Urpa «Ms4 o momy».

PazButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosHusA. llepemaua msua. Mertanue
Msga «Kto metknit?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmetatenn».



VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK ¥ IUIEYEBOrO MOsICa.
Urpa «Ilepenaya msa4a B kosoHHax». Mrpa «I'oHka ms4dei».

OO0yueHue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBid Ms4a

bpocku u o Ma4da. Urpa «Msg coceny». Urpa «IlonBrkHas neiby.

4 pasgen. IlogBu:kHBIE HMIPbI Ha MaTepuaje CIHOPTHUBHON MIPHI
0aIMHMHTOH.

Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM C IEPHSIMMU.

IIpakmuueckue 3anamusi:

XBat pakeTku. bpocku Bosana. Urpa «KTo ObICcTpeil mepeHeceT BOJIaHbI»,
«3aKuHb BOJIAH»

JKoHrnnpoBaHue OTKPBITON U 3aKpBITOM CTOPOHOU pakeTku. Urpa «Canku ¢
BOJIaHaAMM», «OUHMCTH CBOM CaJl OT KAMHEW».

VY nap no Bosany cBepxy. Urpa «Jlenb u HOuby», «COeit Boan».

VY napsl o BoJlaHy CBEpXy B Mapax (Ha paccTosstHuu 5—6 M). Urpsl B mapax.

5 pasnen. Hapoanbie urpsl (Jianra)

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpbl. POJIb 1 MECTO UTpPBI
B JKM3HU JIIOJIEH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Beimmbans

PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa « OXOTHUKH U YTKH»

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Kpyrosas namnra»

6 pasnes. Icradersl.

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ mpaBuiamu mnpoBefeHus: scrader. [IpodunakTuka
JNETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

llpaxmuueckue 3anamus:

berosas actadersr.

Ocradera ¢ mpeaMeraMu (Ms9amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKamu)

OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.

Tpa3zaes. CamocTosiTe/IbHbIC HTPBI M Pa3BJICYEeHHUS.

Teopusa. Opranuzanuss U NPOBEJICHHUE TMOJBIXXHBIX WUrP (HAa CIOPTUBHBIX
IUIOIIA/IKaX U B CHOPTHUBHBIX 3anax). [IpaBuna u UrpoBbie NEWCTBUS MOJBHKHBIX
urp A o0uepu3n4eckoro pa3BuTusl.

llpakxmuueckue 3anamus:

Urpsl 110 BEIOOPY ydaLuXcs.

2 kJacc

1 pasgen. IlogBUMKHBIE UTPBI HA MaTepHaJse JErKOH aTJeTUKU (MIPbI ¢
0eroM, NpbIKKAMHA, METAHUSIMH).

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJCHUS MPH MPOBEACHUH UTP C Oerom,
npeDKKamMu U MeTaHusMu. [IpodrakTka nerckoro TpaBmaTtm3Mma. PasButue
KOOPJWHAIMY IBUKECHHUH B MPBIKKAX CO CKAKAIKOU

TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera

IIpakmuueckue 3anamus.:

Kommieke OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMH CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa « BopoHbl 1 BOpOObH»



Kommnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lenp u
HOYb.

Kommnieke OPY B koinoHHe mo opgHomy B aABwxkeHuH. Mrpa «Bsi3zos
HoMepoBy». Urpa «IlycToe mector.

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kommnekc OPY Ha wmecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObu-
MIONPBITYHUU K.

Kommniexe OPY B nBmkenun. Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenb»

Kommnexke OPY. Urpa «Cainku Ha ogHoM HOrey. Urpa « BopoOyikmy.

Kommuieke ynpaxxHeHnuii ¢ JNIMHHOW ckakainkoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIIE»

Kommiexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHrBuHEI C
MSYOM.

Kommiexke OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpppKKH € TOBOPOTOM»

2 pa3nea. IlogBukHbIE UTPHI HA MaTepHaJie THMHACTHKH (MIPbI MAJIOH
MOJABHUKHOCTH).

Teopusa. 1lpaBuia no TeXHUKE O€30MACHOCTU MPU MPOBEACHUN UTPBI MaJION
NOJABUKHOCTH.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc cnenuanbHbiXx ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Urpa «3merikay.
Urpa «Kapinuku v BEJITUKaHb.

Kommnekc ympaxunenuin ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». HUrpa
«Pyueex».

YpaxkHeHus i1 UCIPABJICHHS HAPYLIEHUW OCAaHKU U Iuiockocronus. Urpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIUOHbI CKaKaIKu.

['umHacTHYecKre OCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, purypHas mapmupoBka. Urpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa
«YUTO NU3MEHWIOCH?»

3 pasgen. IloaBuikHble HMIpbl Ha MaTepuajie CIOPTHBHOM MIPbI
0ackeT00. (IIK0JIA MsIYA).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS PU UTPaxX C MIUOM.

lIpakmuueckue 3anamusi:

CoBepllieHCTBOBaHUE KOOpAUHALMU ABMxkeHU. Urpa « Ilepenan — canucoy.
Urpa «Ceun».

PazButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msiua. Mertanue
Mmsaa. Urpa «OxotHuku u yTRm». Urpa «Coeit msay.

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK ¥ IUIEYEBOrO MOsICa.
Urpa «Pax natutcs Hazaa». Urpa «Ckopelil moe3ny.

OO6yuenune OpocaHHIO, METAaHUIO W JIOBJIE Msi4a B urpe. bpocku u noBis
Msga. Urpa «Kto cameiilt Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Msuy».

4 pasgen. IlogBM:kHBIE HMIPbI Ha MarTepHaje CIHOPTHBHOH MIPHI
0aMHMHTOH.

Teopus. Victoprst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSIYOM C MEPHSIMH.

IIpakmuueckue 3anamus:



XBat pakeTku. bpocku Bosana. Urpa «Kto ObicTpelt mepeHeceT BOJIaHbI,
«3aKHUHb BOJIAH)»

JKoHrnupoBaHue OTKPBITON U 3aKPBITOM CTOpOHOM pakeTku. Urpa «Canku ¢
BojaHamMuy», « OUUCTH CBOM caJl OT KAMHEH.

VY nap no Bonany cBepxy. Urpa «Jlens u Houb», «COeit Bos1any.

VY napsl o BojaHy CBepXy B mapax (Ha paccTossHuM 5—6 M). Urphl B mapax.

5 pa3znea. Hapoanbie urpsl

Teopus. UcTopus u3ydeHus UM opraHU3allid Urp. 3HAMEHUTbIE coOuparenu
Y OpraHu3aTopsl urp. rpoBas TEpMHUHOJIOTHUSL.

[IpakTyeckue 3aHATHS:

PazyuyuBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»

PazyuyuBanue Hapoassix urp. Urpa «Bepésoukay»

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

6 pasnen. Icradersl.

Teopusa. IlpaBuna 0Oe30macHOrO TOBEACHUS MPU NPOBEICHUHM dcTader.
CrniocoOb! aenenus Ha KoMaHibl. CYUTAIIKH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Becenbie crapThl

Ocradets! «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.

Ocradets! «Pak nmaTutcs Hazan», «CKOPBIN MOE3/.

Ocradersl «UeMnuoHbI CKaKaIKny», « BbIOHBD.

Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.

7 pazaen. CamocTOsITe/IbHBbIC HTPbI U PA3BJICYCHHS.

Teopus. Opranuzaiusi U TPOBEIACHUE IMOJBWKHBIX WUIp (HA CIOPTHUBHBIX
IUIOIIAJIKaX U B CIIOPTUBHBIX 3aiax). IIpaBuia m urpoBbie AEHCTBHS MOABUKHBIX
UTp JJIs1 00IIEPU3NIECKOTO PA3BUTHS.

llpaxmuueckue 3anamus:

Urpsel o BEIOOPY yUaIIUXCS.

3 kiaacce

1 pasnen. IloaBukHble UTPbHI HA MaTepHaJie JEerkoil aTJIeTUKU (MTPbI €
0erom, NpbIKKAMH, METAHUSIMH).

Teopus: llpaBmina TexHuku Oe30macHOCTU. 3HaUYeHHE Oera B IKU3HH
YEJI0BEKa M KUBOTHBIX. Jlydlne Jerkoatiaersl CTpaHbl, WKOJbL. [IpaBuina TexHuku
0€30MacHOCTH MPH UTpe ¢ MpbDKKaMU. /|71 4ero ueiaoBeKy BakKHO YMETb MPBITaTh.
Buael npeokkoB. PazyurBaHue cUUTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnieke OPY gns ykperenuss Mbimn Hor. Wrpa «3meiika». Urpa
«HemHOKY.

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuinuH U NTamkm»

Kommnekc OVYP B pgBmxkenun. Hrpa «llatHamkum ¢ gomom». Hrpa
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «KpyroBblie msTHAIIKK)

Kommnekc OPY B kosioHHEe 1o ogHOMy B JBwxkeHuu. Urpa «Kpyroswie
naTHamku». Urpa «JIoByuiku B kpyry». Mrpa «MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX»



Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Hrpa «llnatox». Hrpa «llanoukm -
BBIPYYATIOUKI.

Kommnekc OPY mnst ykpermseHuss MbIII pyK W IuiedeBoro mnosca. Urpa
«Komka u Mpimka B nabupuntey». Urpa «lait pyky» Kommuekc OPY. Urpa «
BopoOymiku u xot». Urpa «Jlenymika — poxok».

Kommexe OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomankm.

Kommnexke OPY. Urpa « [lerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKM.

Kommiexe OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Urpa «Kto nepBbrii?».

2 pa3nen. IloagBukHbIEC UTPHI HA MaTepHaJie THMHACTHKH (MIPbI MAJIOH
MOJABHKHOCTH).

Teopus. llpaBuna TeXHHKH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C WrpaMud Ha
BHUMATEIbHOCTD.

IIpakmuueckue 3anamusl

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nerxenue». Urpa «llepemena mecty.

Kommieke OPY anst nmpaBWIBHOW OCaHKH, pa3ydyMBaHUE cunTaioK. Wrpbl
«Koneuko». Urpa « Mope Bonuyercsa». Urpa «Kpuson meryx»

Kommiexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko».

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3 pasgen. IlogBu:xkHbIe HWIPHI HA MaTepuajie CHOPTHBHOW HIPbI
0ackeT00.1 (IIKOJIa MSI4YA).

Teopus. TlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU MPHU UTpe ¢ MsdoM. PaszyunBanue
CUUTAJIOK.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommiexke OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbHY

Kommnexke OPY ¢ Gompmmmmu Msuamu. Urpa «IlepebGpacwiBanue msigay.
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuid Msu».

Kommnexke OPY ¢ nabusabsiMu mMsiuamu. Urpa «Bei6eit msau u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «Ilonaau B 11e1b».
Urpa «Pycckas nanra»

4 pasgen. IlogBm:kHBIE HMIpbI Ha MaTepuaje CIHOPTHUBHON WIPHI
0aIMHMHTOH.

Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM C NEPHAMM.

IIpakmuueckue 3anamus:

XBar paketku. bpocku Bomana. Mrpa «Kto ObicTpeil mepeHeceT BOJaHBIY,
«3aKuHb BOJIAH»

JKoHrnupoBaHue OTKPHITON U 3aKpBITOM CTOpOHOM pakeTku. Urpa «Canku ¢
BojaHamMu», « OUUCTH CBOM cajJl OT KAMHEH.

VY nap no Bonany cBepxy. Urpa «Jlens u Houby, «COeil Bosiany.

VY napsl o BojaHy CBepXy B mapax (Ha pacctossHuu 5—6 m). Urpel B mapax.

S pa3nen. Hapoanbie urpsl (;ianra)

Teopus. MatepuanbHas W JIyXOBHAas WrpoBas KyJbTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UT'P HA IPA3JHUKAX.



IIpakmuueckue 3anamus:

PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "I'openku".

Pa3yuuBanue Haponnbix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

PazyuyuBanue Hapoassix urp. rpa «MoTanbLus»

PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Mumenn".

6 pasnen. dcradersl.

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pasHBIMU crocoOamMu
KOMAaH/l Ha TPYIIIbI.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Ocradersr « Ilepenan — caauchy, «Msiu cpennemy», «llapamtoTucTsiy,
«Ckakanka o HoraMm», «Taukay.

Ocradera «Yennounei Oer», «llo memnouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «Illapuk B 10KKE».

Ocradera «Benepko c Bopoi», «Katu Oonblioll Msu Boepenu ceds»,
«Hutkn HamateIBaTh», «llepegaua msua B KoJloHHEY, «Iloe3my.

7 paznen. CaMocTOsiTeIbHbIE UTPHI U Pa3BJIeYEeHUs.

Teopus. Opranuzansi U TPOBEJCHUE TMOJBIKHBIX UTp (HAa CIOPTHUBHBIX
IJIOIIaJKaX U B CHOPTUBHBIX 3asiax). [IpaBuiia u UrpoBbie NEHUCTBUS MOJIBUMKHBIX
UTp JJIs1 00IIEPU3NIECKOTO PA3BUTHS.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Urpel o BeIOOPY yUaImuxcs.

4 kJacc

1 pasnen. IloaBmkHbIe UTPBI HA MaTepHUaJie JerKOi aTIeTHKH (MIPBbI €
0eroM, NPbIKKAMHA, METAHUSAMHU).

Teopus. 1lpasuna Th npu npoBeaeHnn MOoABMKHBIX UTp. CIOCOOBI JeaeHuUs
Ha KomaHzael. [IpaBunma Oe3omacHOrO TOBEACHUS B MECTax IPOBEICHUS
noJBIWKHBIX Urp. [Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaru3Ma. PazydnBaHue CUUTAOK.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY B nBuxenuun. Urpa «ber komanaammu». Urpa «Memioueky.

Kommniexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"'opogok». Urpa «Pycckas nanta

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

Kommiexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW.

Kommnexke OPY B ngBuxenun. Wrpa «llstHamku mapmem».Urpa
«CKOpOXOJIbI U OETYHBI».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «Urpa «be3
napbi».

Kommniexe OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B oropoae.

Kommiexe OPY. Urpa «lllumiku, xénynu, opexun.Mrpa «Oenbie MeIBean».

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomnkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaas».

2 paszpged. IloaBu:KkHBIE UTPbI HA MaTepHaJie THMHACTUKH (MIPbl MAJIOH
MOJABHKHOCTH).



Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO TOBEACHUS B MeCTaX MPOBEICHUS
noaABXHbIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUs Urp.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto pansime Opocur?». HMrpa «Uto
n3meHunocs?». Urpa «Halan npeamer».

Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, KTo
at0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

Kommnekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumxuy». Urpa «Habmronaremnmy.
Urpa «KTo TouHEE».

Kommnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». Wrpa
«CaOBHUKY.

3 paspen. IlogBuaxHble HMIPHI HA MaTepuajie CHOPTHBHONH HWIPbI
0ackeT00.1 (IIKOJIA MsAYA).

Teopus. 1lpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEJIEHUS C MSYOM B MECTax MpPOBEICHUS
noaBwxkHbIX urp. Muctpykraxk mo Th. CnocoObl mepemaun Msua; nepedpocka
MsYEl IpYyT APYry B LIEPEHTaX.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Kommnieke OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B uenrpe». Urpa «Msu
CpPEAHEMY.

Kommiekc OPY ¢ OGompmmmmu msdamu. Urpa «Msu — cocemy». Hrpa
«OXOTHHUKWY.

Kommiexke OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, kto 6pocmm». Urpa
«3amuuiaii BOpoTay.

Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasuxHas nenby. Urpa «O6ronn Msuay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

4 pasgen. IlogBm:kHBIE HMIpbl Ha MaTepuaje CIHOPTHUBHON MIPHI
0aAMHUHTOH.

Teopua. VicTopust BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM C IIEPhIMMU.

llpakxmuueckue 3anamus:

XBar paketku. bpocku Bomana. Mrpa «Kto ObicTpeil mepeHeceT BOJaHBI,
«3aKuHb BOJIAH»

JKoHrnupoBaHue OTKPBITON U 3aKpBITON CTOpOHOM pakeTku. Urpa «Canku ¢
BoJlaHaMM», « OUHUCTH CBOM cajJ OT KaMHEI».

VY nap o Bonany cBepxy. Urpa «/lenp u Houby, «COeit Bomany.

VY napel o BojaHy CBepXy B mapax (Ha pacctosHuu 5—6 m). Urpel B nmapax.

S pa3nes. HapoaHblie urpsl (Jianra)

Teopus. TpaguuHOHHBIE HapOAHbIE mpa3gHuUKU. KaneHmapHele HapOIHbIE
npa3aauku. Kiaccudukaiuys HapoIHBIX UTD.

IIpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa "KopoBy nouts".

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa "Masneunna - koseunHa'.

PazyuuBanue maponnsix urp. Urpa "Kopmyn".

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "badku".

6 pasaea. Icradersl.



Teopus. IlpaBusia 0€30MaCHOTO TMOBEAEHUSA MpPU MPOBEACHUH 3CTAPET.
NucTpykrax no Th.

CnocoObl aenenus Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne cunTasnok.

IIpakmuueckue 3anamus:

Ocradersl «X0ap0a MO0 HAYEPUYEHHOW JTUHUNY, C JOCTABAHUEM IOJIBHIKHOIO
Msua, «KTo nepBbIii?y», acTadera mapamu.

Ocrtadera ¢ ja3aHUEM U Tepesie3aHHreM, JIMHEWHasl ¢ MpbDKKaMU, ¢ 0erom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEpEBOYKA O]l HOTaMM.

Ocrtadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJlKu, Msud, 00pydH )

7 paznes. CamocTosiTeJibHbIE UTPbI H Pa3BJieYeHNS.

Teopusa. Opranuzauys W TPOBEICHHE MOABMKHBIX UIp (HA CIOPTHUBHBIX
IUIONIa/IKaX M B CIIOPTUBHBIX 3anax). [IpaBuiia u urpoBbie NeHCTBUS MOJBHKHBIX
UTp U1t 00IePU3NYECKOTO Pa3BUTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpsel o BeIOOpY 00y4YarOIIMXCS.

1.5. Ilmanmpyemble pe3y/bTaThl

Urpsl — 3TO HE TOJIBKO BaKHOE CPEACTBO BOCIUTAHUS, 3HAUCHHUE UX LIUPE —
TO HEOoTheMJIeMas 4YacTh JII00OM HAIMOHAJIBHOM KyJIbTypbl. B mporpammy
«ITonBuXHBIE WTpBD» BOILIW: HAPOJIHBIE UIPHI, pacnpocTpaHeHHble B Poccuu B
NOCJIEIHEE CTOJIETUE, UHTEJUICKTYyaJIbHBIE UTPHI, UTPbl HA PA3BUTHE NCUXHUYECKUX
IPOLIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHUE, MaMATh, MbILJIEHUE, Bocnpusatue U T.4. OHU
MIOMOTal0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS, CITIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (PU3WYECKUX CHJI M TICUXOJOTHUYECKUX KAdyecTB, BBIPAOOTKE TaKUX
CBOICTB, KaK ObICTPOTA PEAKIUH, JTOBKOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BRIHOCIHUBOCTD,
BHUMAaHUE, MaMsATh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HekoTOpbie UTphl U 3a1aHUSI MOTYT
NPUHUMATH GOPMY COCTS3aHUN, COPEBHOBAHHUMN MEXTy KOMaHIaMH.

B pesynbrare oOydeHHs] JETH [OJDKHBI IMO3HAKOMHUTBCS CO MHOTHUMU
UIPpaMH, YTO MO3BOJMUT BOCHUTATh Y HUX HHTEPEC K WUIPOBOM NIESITEIBHOCTH,
YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO MOAOUPATh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPHUIIAMU B CBOOOIHOE
BpeMs1, YMEHHE O0IIATHCSI CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH.

OOyuaromuecs, OCBOUBIIKME TPOrpaMMy TMPUOOPETAIOT  CIIEAYIOUIUE
JMYHOCTHBIE, METANIPeIMETHbIE U 00pa30BaTeIbHbIC PE3YIbTATHI:

Jluunocmmuuie:

- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILEHHE U B3aMMOJCICTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
INPUHIMIAX YBaXKEHUS U JOOPOKEIATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH,

- IPOSIBIIATH YBAKCHUE K TPAIULIMAM CBOEH POMHBI, TOJIEPaHTHOCTS;

- TPOSBIATH IOJOKUTEIbHBIE KayeCTBA JIMYHOCTH W YIPABIATH CBOMMU
AMOULUSAMHU B Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBHUSIX;

Memanpeomemnuvie:

- IPOSABIIATH ~ CAMOCTOSITENIBHOCTD M TBOPYECKYI0  HMHHMIIMATUBHOCTB,
CcrocoOCTBOBATh YCIENIHON COLMAIBHONM aJanTaiui, YMEHHIO OpraHu30BaTh CBOM
WUTPOBOU TOCYT, aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJJIEKTUBHYIO IE€ATEIBHOCTD.

- YOpPaBJIATh SMOLMSAMHU MPU OOLIEHWU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH,
COXPaHATH XJAJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD.




IIpeomemuuie:

- ACTIOJTh30BaTh Pa3ydCHHBIE TIOIBIKHBIE UTPHI IJIT CBOETO JIOCYTa;

- 3HaTh 00 UCTOPUU HAPOJTHBIX UTP CTPaH;

- 3HaTh Ha3BaHUS W MPaBUJIa HAPOIHBIX UTP CTPAH.

- YYUTBHIBaTH TpeOOBaHUS OE30MACHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps W
o0OpyaOBaHUS, OpTaHM3AIlMd MeCTa 3aHATHH B TIOMEIICHWH, COXPAaHHOCTH
MIPUPOABI BO BPEMSI 3aHITHIA IMOABMKHBIMH Ha YIIHIIC.

Baok Ne 2. «Kommieke OpraHu3alMOHHO-NIeIArOrMYeCKHUX YCJIOBHH
peasu3anuu A0MOJHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTe/ibHOM 001Iepa3BUBAKOIIEH
nporpammsl «IlogBH:KHBIE HTPBD)

2.1. KasenpapHblii yueOHbI# rpaguk
Hauaso 3anatuii neporo roja o0y4eHust — 2 CeHTAOps.
OxoHyaHMe 3aHATHUI MEPBOTO ToJja 00yYeHHs — 25 masl.
Bcero yueOHbIX Hesemb (MPOJOIIKUTEIBHOCTh YUeOHOTO T0/1a) — 36 Heleb.
KonnuecTBo yueOHBIX qHEH: 36 THEH.
O06bem yueOHbIX YacoB: 36 4acos.
Pexxum pabotsi: 1 pa3 B Hegento o 1 gacy.
Kanenmapusiii yueousiii rpaduk (I[Ipunoxenue 1)

2.2. YciaoBus peajin3anuy NporpaMmmal

Mamepuanvno — mexnuyeckoe obecneyerue

VY4eOHo - mpakTuieckoe 000pyI0BaHUE:

CreHka rHMHACTHYECKas.

Cxamelika ruMHacTuueckas xxeéctkas (2 m, 4 m).

Msuu: M4 Manbld  (TCHHUCHBIN), MsYM HAOWBHBIC, BOJICHOOJIBHEIE,
0ackeTOOIbHBIC (HA KAXKOTO YUCHHUKA).

Ckakanku.

Mar rumHacTU4YECKUM.

Pynerka.

O6pyun.

CexyHaomep.

CBHCTOK.

Arnreuxa.

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT ydacThe B COPEBHOBAHUSX, dcTaderax. ITo
SBIISICTCS] CTUMYJTUPYIOIIAM 3JIEMEHTOM, HEOOXOAMMBIM B MPOIECCe 0O0YICHHUS.

MartepuanbHoe o0ecriedeHue I KaKI0To peOEHKa:

®opma IS CHOPTUBHBIX 3aHATUNA (cnopTuBHas oO0OyBb, (yTOOJIKa,
CIIOPTUBHBIE OPIOKH).

Cuenapwuit.

CnopTUBHBI HHBEHTAPb.

Kaoposeoe obecneuenue npocpammul

[lenaror, paboTaromiuii Mo JaHHOW MporpamMme, J0JKEH UMETh BbICILIEE WU

cpeaHee TmpodeccuoHambHOe 00pa3oBaHME B 00JAcTH, COOTBETCTBYIOIIEH



npoduito mporpaMMel 6€3 IpeIbsIBICHUS TPEOOBAaHUH K CTaXy padOTHI.

2.3. @opmbl aTTECTALNH

Pe3ynbTaTUBHOCTH OOyYEHUsI ONPENETAECTCS] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH
MOJBM>KHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOTIPUITHUSIX:

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

CIIOPTUBHBIN TTpa3aHuK «llanma, Mama, fI — criopTUBHAs CEMbsI»;

«J1HU 310pOBBSY.

2.4. OueHoYHbIEe MaTEPHAJIbI

JlnarsocTtuka ¢ pexTUuBHOCTH 00pa3oBaTeIbLHOrO
Iporecca  OCYIIECTBISIETCS € IMOMOIIBIO METOJOB TECTUPOBAHMs, OIpPOCa,
neAaroruueckoro HaOI0eHUs, CO3aHusl MEeJarOrH4ecKuX CUTyalui.

B pamMkax »9TOM METOAMKM MOKHO NPOAHAUIM3UPOBATH CIECAYIOLINE
IIOKA3aTeIIN:

MoTuBaIuio Kk 00pa3oBaTEIbHON EATETLHOCTH.

OTHOWIEHUS B KOJUIEKTUBE.

VYpoBeHb pu3NUECKO aKTHBHOCTH.

OpranuzaTopckue cnocoOHOCTH 00YyYarOIIUXCS.

CdopMUpOBaHHOCTH KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U JIP.

2.5. Cnucok JurepaTtypbl

Y4eOHUKHU ¥ TOCOOUS IS peann3aluy IPOrpaMMBbl:

B.1. Koanbko//Tloypounsle pa3pabotku 10 Quskynsrype. HWrposoit
noaxon// 4 xknacc// M. 2011 rox;

C.K. Kyukwnpaus //I'umaactuka. Hectanmaptaeiit noaxon // bubnmnoreuka
«IIepBoe centsiopsi» // Cepust «CriopT B mkosie» Ne20 // M.2008 rog;

Jlutepatypa 115 IpernojaBaTes:

1.JIutBuroB M.®D., Pycckue HapoHbI€ MOJBMXHBIE UTPHL. - M., 1986.

2.1.Ocokuna T.H., [lerckue moaBuxHbIe UTPHL. - M., 1989,

3. loptaeix }O.U., CiopTHBHBIE 1 NOJBHKHBIE UTPHL. - M., 1984.

4.0T'0OC Ilnanupyembie pe3yabTaThl HaYalIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS. -
«IIpocsemenue», Mockaa. 2009.

50I'OC IlpumepHble TporpamMMbl  HayaldbHOTO  OOpa3oBaHHS. -
«IIpocsemenne», Mocksa, 2009.

JIutepaTypa 1151 00y4arommnXcs:

1. bamkupos, B. [Ipodunaktuka tpaBm y crnoprcmenoB / B.bamkupos. —
M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1987. — 176 c., ui.

2. Kykonesckuii, I'. ['mruena ¢uskynerypauka / I'. KykomeBckuit. — M.:
«Menuuunay, 1971. — 80c., ui.

3. Jleuenko, A. MUrpsl, koTopbix HE ObUIO. COOpPHUK CIOPTUBHO-
noaBwXHBIX urp / A.JleBuenko, B.Mareicon. — M.: Tlemarorudeckoe 0OIIECTBO
Poccum, 2007. — 128 c.

4.. JlorunoB, M. Pa3BuBarmiue urpel: OBICTpee, BBIINIE, CHIbHEE /
M.Jlorunos. — CII6.: ensTa, 1998. — 208 c., .



5. Tanara, E. Dunuknonenus ¢uszndeckux ynpaxHenuit / E.Tanara, nep. c
noJabCK. — M.: @uskynbTypa u criopt, 1998. —412 c., ui.

HuTepHeT-pecypchl B MOMOIb YUYUTENO (PU3NIECKON KYIbTYPHI:

http://method.novgorod.rcde.ru Meroauueckoe XpaHUIUIIE MPeTHA3HAYECHO
T TUCTAaHIIMOHHON TOJACP KK y4eOHOTO Mporiecca.

http://www.fisio.ru/fisioinschool.html CaiiT, moCBsIIeHHBIH 310pPOBOMY
o0pa3y >KM3HH, 030POBUTENILHON, aJaITUBHON (PU3KYIbTYpE.



Ipunoowcenue 1

AHKeTa JJIsl OleHKH YPOBHS MOTHBAIIMY MKOJIbHUKOB K 3aHATHIM
¢pusznueckoit kyabrypoi (H. I'. JIyckanosa)
Lens. OnpenenuTs YpOBEHb MOTHBAIIMHM YyYaIIUXCS K 3aHATHSAM (U3UYCCKOU
KYJIbTYpOU U CLIOPTOM.
Onucanue mecma. llpeyioxkenHas aHKeTa MOXET OBbITh MCIOJb30BaHA IPHU
WHANBUAYATLHOM O0CJIeIOBaHUHM PEOCHKAa, a TAaK)KE MOXKET MPUMEHSTBHCS IS
TPYNIIOBOM TUAarHOCTHKH. [Ipu 3TOM TOMyCTUMBI J1Ba BapUaHTa MIPEIbIBICHHUS.
1. Bompochl 4MTarOTCs SKCIEPUMEHTATOPOM BCIIYX, NMPEJIaralOTCsS BapHUaHTHI
OTBETOB, a JeTH (WM PeOCHOK) JODKHBI HAamMcaTh T€ OTBETHI, KOTOPBIC OHH
BBIOMPAIOT.
2. AHKETBI B HaleyaTaHHOM BHJIC pa3/alOTCs BCEM Y4YCHUKAM, U
HKCIIEPUMEHTATOP MPOCHUT UX OTMETUTD MOIXOISIINE OTBETHI.
AHKeTa J0IMyCKaeT MOBTOPHBIC OMPOCHI JIJII OIECHKH JWHAMHUKH MOTHBAIIWH.
CHWKeHHWE YypOBHS IIKOJIBHOM MOTHUBALlMM MOXET CIY)XKHTh KpPUTEPUEM
IIKOJILHOM Jie3aanTallii, a €ro MOBBIIICHUE — IOJIOXKUTCIbHON JUHAMHMKOHN B
00y4YeHUHU U Pa3BUTUHU MIKOJIbHUKA.
TecToBBIN MaTepuaJl
. Kak TbI 9yBcTBYyeIIb C€0s1 BO BpeMs YPOKOB (PU3KYIBTYpHI?
. Mue smo npasumcs.
. Mue smo ne ouenv upagumcsi.
. Mue smo ne upagumcsi.
. C KaKUM HACTPOSHUEM ThI UJICITb HA 3aHATHUA 1O (PU3KYIbTYpe?
C xopowum Hacmpoeruem.
. Bvisaem no-pasmomy.
. Mue ne npasamcs ypoxu ¢usxyibmypeol.
.Ecmm Ob1 Tebe ckazamm, 4TO 3aBTpa HE O00s3aTENBHO XOAWTh HA YPOK
U3KYJIbTYpHI?
. Bce pasno nowen oul.
He 3nuato.
. He nowen owi.
. Kak TbI OTHOCHIIIBCS K TOMY, YTO Y BaC OTMEHSIOT YPOKH (QU3KYIBTYPHI?
MHe ne Hpasumcs, K020a ux OMMeHsom.
. bvisaem no-paznomy.
MHue upasumcs, Kko20a ux ommeHsom.
. Kak TbI OTHOCHIIIBCS K IOMAITHUM 3aHSATHAM CIIOPTUBHBIMH YITPaKHESHUSIMU?
. A xomen 6b1, ymobvl domawinue 3anHsamus ObLIU.
. He 3naro, 3ampyousioce omeemume.
. A xomen 6b1, ymobvl OMAWHUX 3aHAMUL He ObLILO.
. Xotesn ObI ThI, YTOOBI B IITKOJIE€ OBLIIN OJHU YPOKH (PUBKYIBTYPHI?
. Ha, s xomen 6v1, umobwl 6 wikoe OvlaU 00OHU YPOKU PU3KYIbMYPbL KYAbNY PO
. He 3nuaro.

NM~OWh~OTWLWN PP WNNESEWLWND~NDWNNE



3. Hem, ne xomern 6vi.
7. Paccka3piBaenib 11 Thl 00 ypokax (HU3KYJIbTYphl CBOMM POAMTENSM WIIU
Ipy3bsIM?
. Pacckasvieaio uwacmo.
. Pacckaszwisaro peoko.
. Boobwe ne pacckazwvisaro.
. Kak Tbl OTHOCHIIIBCSI K CBOEMY YUUTENIO (PUKYIBTYPHI?
. Mne upasumcs naw yuumeins
. He 3nato, 3ampyounsaiom omeemumo.
. A xomen 6b1, ymobwvl y Hac OvL1 Opy2ou yyumenb u3KyIbMmypol.
. Ectb 1 y T€0s1 npy3bs B Kiacce?
. V mens mnoco opyseti 6 knacce.
. ¥V mens mano opysetu 6 knacce.
. V mensn nem opyseti 6 knacce.
10 Kak Tl OTHOCHIIIBCS K CBOMM OJHOKJIACCHUKAM?
1. Mne upaeamcs Mou 0OHOKIACCHUKU.
2. MHue ne oueHv Hpasamcs Mou 0OHOKIACCHUKU.
3. Mue ne upasamcs mou 00HOKIACCHUKU.
O6paboTka U MHTEpIIpeTalus pe3yiabTaToB Tecta. st auddepeHmanuu aerei
0 YPOBHIO IIKOJBbHOW MOTHBAIMK ObUTa pa3paboTaHa cuUcTeMa OaJlTbHBIX
OLICHOK:
* OTBET, CBHUJETEIHCTBYIOIIUNA O €ro MOJOKUTEILHOM OTHOIIEHUH K IIKOJIE U
NPEINOYTeHUH UM YUeOHBIX CUTYaIluH, OLICHUBAETCS B TpU Oalia;
* HEUTpaAJIbHBIN OTBET («HE 3HAIO», «OBIBAET MO-PA3HOMY») OIICHUBAETCS B OJIUH
Oa;
* OTBET, MO3BOJISIONINI CYAUTh 00 OTPUIIATEIHLHOM OTHOIIEHUU peOeHKa K TOH
WJIM UHOM IIKOJIBHOW CUTYaIlMH OIEHUBAETCS B HOJb OAJIIOB.

LWho~O W~ 0 WM~

KomnunuecTBo 6aymioB

®. u. pebeHka gyl\;w;l
123 456 7 8 9 10 4
IepBbiii  ypoBeHb. 25—30 0a/u10B — BBICOKMH YPOBEHb IIKOJBHOM

MOTHBAIIMH, YICOHON aKTUBHOCTH. Y TaKMX JETEW €CTh MO3HABATEIbHBI MOTHUB,
CTpeMJICHHE Haubojiee YCMEIIHO BBIMOJHATh BCE MNPEABSIBISIEMBbIC ITKOJION
TpeOOBaHUS. YYEHHKH UYETKO CJIEAYIOT BCEM  YKa3aHUAM  Y4YUTEId,
JOOPOCOBECTHBI W OTBETCTBEHHBI, CHJIBHO TIEPEKHUBAIOT, €CIU IMOJIy4aroT
HEYJIOBJIECTBOPUTEIIbHBIC OIIEHKA. B pHCyHKax Ha MIKOJIBHYK) TEMY OHH
M300paXaroT YUYUTEIS y TOCKH, MPOIIECC ypoKa, yaeOHbIM MaTepua u T. 1.

Bropoit ypoBenn. 20—24 Oajsia— Xxopomas IIKOJbHAsE MOTHBAIIUA.
[TomoOHBIE TIOKA3aTeIM MMEIOT OOJIBIIMHCTBO YYaIIWXCS HadYaJdbHBIX KJIACCOB,
YCIICIIHO CHPaBIAIOMIMXCS ¢ Y4yeOHOW JAesATEeNbHOCThIO. B pucyHKax Ha
IIKOJBHYIO TEMY OHU TaK»Ke M300pakaroT yuyeOHbIe CUTYallUH, a MPU OTBETaX Ha



BOIIPOCHI MPOSBIIAIOT MEHBIIYIO 3aBUCUMOCTb OT KECTKUX TPEOOBAaHUN U HOPM.
[lonoOHBINM ypOBEHb MOTHUBALIMU SIBISIETCS CPETHEH HOPMOM.

Tpernit ypoBeHb. 15—19 6a/1110B — NOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K IIKOJIE, HO
IIKOJIa TPUBIIEKAET TaKUX JAETe BHEY4EOHOW JIeATeNbHOCThbIO. Takue netu
JOCTaTOYHO OJAronoJlydHO YYBCTBYIOT c€Osl B IKOJIE, OJHAKO Yallle XOAST B
IIKOJLY, YTOOBI OOLIATHCS € APY3bsIMU, ¢ yuuTenem. Mim HpaBuTcs omrymats ce0s
yYE€HHUKaMHu, MUMETh KpacuBbli mnoptdenb, pyuku, Terpaau. llo3HaBaTenbHbIE
MOTHBBl y TaKuX JAeTe CPOpMHUpPOBAaHbI B MEHbILIEH CTENEHH, W Yy4eOHBIN
IIPOLECC UX MAJIO IIPUBJIEKAECT. B pUCYHKax Ha IIKOJIBHYIO TEMY TaKUE YYECHUKHU
M300paXkaroT, KaK MPaBUIIO, NIKOJIbHbIE, HO HE YU€OHbIE CUTYalLlUH.

YerBepThlii ypoBeHb. 10—14 6ayi0B — HM3Kas MIKOJIbHAS MOTHBALUSA. DTHU
JIETH IIOCEIIAIT IIKOJY HEOXOTHO, IPEANOYUTAIOT IPOoNycKarh 3aHsATUsA. Ha
YpOKax 4YacTo 3aHUMAIOTCS IIOCTOPOHHUMMH JejaMM, Urpamu. VCHBITBIBAIOT
Cepbe3HbIe 3aTpyJHEHUS B y4eOHOU JesTenbHOCTH. HaxoasiTcss B COCTOSTHUU
HEYCTOMYMBOM aJanTalyu K MKoye. B puCyHKax Ha MIKOJBHYIO TEMY TaKUE JETHU
N300pa)KaroT UTPOBBIE CIOKETHI, XOTSI KOCBEHHO OHU CBSI3aHbI CO ITKOJIOM.
Iareiii ypoBenb. Hu:ke 10 0ajioB — HEraTMBHOE OTHOUIEHHWE K IIKOJIE,
IIKOJIbHAS Je3ajantanus. Takue JeTH HUCHBITBIBAIOT CEpPbE3HbIE TPYAHOCTU B
OoOy4eHHH: OHM HE CHpPABISIOTCS C Y4YEOHOW [eATeNbHOCTBIO, HCIBITHIBAIOT
npoOJieMbl B OOIIEHNHN C OJJHOKJIACCHUKAMU, BO B3aUMOOTHOILIEHUSIX C YUUTEIIEM.
[Tkosia HEpeaKO BOCHPUHHUMAETCS UMM KaK BpakaeOHasl cpena, NpeObIBaHUE B
KOTOPOM JIJI1 HUX HEBBIHOCUMO. J/leTH 4acTo 1uiadyT, pocsaTcs AoMou. B npyrux
CIy4yasX YYEHUKH MOTYT IPOSABIATH arpeCcCUI0, OTKA3bIBATHCS BBINOJIHATH
3aJjaHusl, CIel0BaTh TEM WIM WHBIM HOpMaM M mpaBuwiaM. YacTo y MmomoOHBIX
IIKOJIbHUKOB OTMEYAIOTC HEPBHO-TICUXUYECKUE HAPYILLIECHHUS.

Metonuxa C. [depsoo u B. Siceuna «MHaeKkc OTHOLIEHHS K 3I0POBbIO».

Heanb: uiccriienoBaHUU 1LIEHHOCTHBIX YCTAHOBOK M KM3HEHHBIX MPUOPUTETOB
IIKOJILHUKOB TI0 BOITPOCAM 310POBBSI.

HNucTpykums: oOydaromuecs: ONpeessioT CTeNeHb 3HAYUMOCTH (BasKHOCTH)
JUISL HUX PAa3IUYHbIX COCTaBIAIONIMX (PKM3HEHHBIX UeHHocTel). [lns sToro
BBIOWPAIOT TpY HanOoJiee BAXKHBIE U TPU HAMMEHEE Ba)KHBIC, C MX TOYKH 3PCHUS,
LIEHHOCTU U3 IIPEAJIaraeMoro CIucka:

XOPOIIIKE BEIY, MaTePHAIbHOE OJIaronoaydune;

oOIIIeHUE C IPUPOJION;

oOIIeHne C APY3bIMH U IPYTUMHU OKPYKAIOIIUMH JTFOJTEMU;
JIFO00Bb U CEMEIHAs JKU3Hb;

3JI0pPOBbE, 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HM;

Tpya (mpodeccus, yuéba, MHTEpecHas padoTa);
JyXOBHOCTH (HPABCTBEHHOCTb, CAMOPA3BUTHE)

Haubonee BaXxHbIe 111 MEHS: HanmMenee BakHbIE U1 MEHS:
1. 1.
2. 2.
3 3.

Oo0padoTka pe3yabTaTOB



IlepBoil LEHHOCTHM M3 TPEX, KOTOpbIE OBLIM Ha3BaHbl B KauyecTBE Haubojee
BAKHBIX, IPUCBAMBACTCS IIEPBBIM paHI, BTOPOU - BTOPOM, TPETHEU - TPETUM.
[lepBoil 1eHHOCTH U3 TPEX, KOTOpble ObUIM Ha3BaHbl B KAayeCTBE HaNMEHEE
BAKHBIX, IIPUCBAMBACTCA CEIbMOM paHI, BTOPOM - IIECTOW, TPETHEU - IIATHIM.
IlenHocTy, HE BOWIEAIINNM HU B IIEPBYIO, HU BO BTOPYIO I'PYIIy, IPUCBAUBACTCS
YeTBEPTHIN PAHT.
PaHr, nony4eHHbIN Takol LIEHHOCThIO, KaK «310pOBbE, 3A0POBBIA 00pa3 KU3HUY,
SBJIICTCS. OKOHYATEJIbHBIM IIOKa3areileM. Eciu Takasd LEHHOCTh MOJy4yusIa Yy
HCIBITYEMOT'O NEPBBIA MM BTOPOM PaHI, MOXKHO CJEIaTh BBIBOJX O TOM, UTO €r0
OTHOIIEHHE K 30POBbIO SBJISETCS BBICOKO JOMUHAHTHBIM (3HAYUMbBIM); €CIIH
TPETUH, YETBEPTBHIM WM IMSTBIA PAaHT — OHO XapaKTEPU3YETCs CpEeIHEN
JOMHUHAHTHOCTBIO; €CIM IIECTOM WU CEABMOW — €My CBOMCTBEHHAa HHU3Kas
JOMHUHAHTHOCTh OTHOLLIEHUS K 37J0POBBIO.

MeTtoauka «I'apMOHMYHOCTH 00pa3a »KU3HH IIKOJIBLHUKOB

(H.C. I'apkyma)

Heanb: Hanuuue y 00yyaromuyxcsi HIOHUMaHUs IEHHOCTH U 3HAYUMOCTH 3/10POBbs,
BEJICHUS 3]I0POBOT0 00pa3a >KU3HH.
HNuctpyknus. OTMETbTE 3HAKOM «+» MyHKTHI, XapakTepHbie i Bamero oOpasa
KU3HU.

Bonpocsl

Kaxk Bbl onileHuUBaeTe COCTOSIHUE CBOETO 3/10POBbsi?

a) Xopolliee; 0) yIOBJIETBOPUTEIHHOE;
B) IJIOXOE; I') 3aTPYOHSAIOCH OTBETUTb.

3annmaertech Ju Bbl Guznueckoi KyJabTypoil MM CIIOPTOM?
a) J1a, 3aHUMaloCh;

0) HET, HE 3aHNUMAIOCh.

Kak mosro nuém ObiBaeTe Ha yJidlle, HA CBe:KeM BO3ayXxe?

a) YaIle BCero 0OoJIbIIe 2 4acoB;

0) oKoJI0 Yaca,

B) He OoJiee moJTydaca I BOOOIIE HEe BBIXOXKY HA YIIHUILY.
Henaere jiu yrpoMm ciaeanyroiuee:

a) QU3NYECKYIO 3apAJIKY; 0) obnuBanue;
B) IUIOTHO 3aBTPAKAI0; ') KypuTe M0 JJOPOTe B IIKOJY.
OobenaeTe JiM B IIKOJIBHOI CTOJI0BOI?

a) a, peryJsapHo;

0) uHOT 1A,

B) HET.

B xoTopoM yacy JI0KHTECH CIATH?

a) 1o 21 yaca;

0) mexay 21 u 22 yacamu;

B) mocJie 22 4acos.

Ynorpedasiere jJiu Bbl CHUPTHbIE HATUTKH, HAPKOTHYECKHE BellleCTBA WIH
Kypure?

a) 1a, aKTUBHO;

0) u3penka;



B) HUKOT/A.
8. Kak BbI yanie Bcero nposoaure ¢cBo00aHoe BpeMs?
a) 3aHUMAIOCh B CIIOPTUBHOM CEKLUHU, KPYKKE; ©0) MPOBOKY BPEMS C APY3bIMH;

B) YUTAIO KHUTH; ') IOMOTalo MO JIOMY;
1) IPEUMYIIECTBEHHO CMOTPIO TEJIEBU30p (BHUIEO);
€) Urparo B KOMITBIOTEPHBIE UTPHI; X) Ipyroe.

BJiaHK OTBETOB

Ne Bonpoca | BapuaHnt oTBeTa
a |0 B r hi| e K

1

2

3

4

S

6

7

8

Cymma

0aJlJI0B:

Oo6paboTka pe3yabTaTOB
OTBeTHI OLIEHUBAIOTCS O JIeCATUOAIUIBHOMN IIKaJIe

Ne Bonpoca | BapuaHT oTBeTa

a [0 B r i e K
1 10 |5 0 0
2 10 |0
3 10 |5 0
4 10 | 10 0 0
5 10 |5 0
6 10 |5 0
7 0 [5 10
8 10 |5 5 5 0 0 0

ITopcuuTaiite 001IEE KOJINMYIECTBO 0AJIJIOB.

HNuTepnperanus

Boicoknii ypoens — 110 — 80 6a/1.10B — 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE NTKOJIBHIUKOB K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO; BEJCHHUE 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH; CAMOCTOSITEITHHOE
L[€JICHANPABIICHHOE OBJIaJICHUE MPAKTUYECKUMU HaBbIKAMU COXPAHEHUS U
MIPEYMHOKEHUS 3JI0POBBSIL.

Cpennnii ypoBeHb — 75 — 50 6a/1,10B — YaCTUYHOE TOHUMAHHE IITKOJIbHUKAMHU
BAXHOCTU COXPAHEHUs, YKPEIJICHHUSI 3JI0POBbs U BEJICHUS 3JI0POBOTO 00pasa
AKU3HU, STU30UYECKOE OBJIAJICHUE MPAKTUYECKUMU HABBIKAMU COXPAaHEHUS U
MIPEYMHOKEHUS 3JI0POBBSIL.




Hu3skuii ypoBeHb — 45 02/1J10B 1 MEHbIIIE — OTCYTCTBUE Y IIKOJIbHUKOB
MMOHUMAaHMS [IEHHOCTU U 3HAYMMOCTH 3/I0POBbS, BEACHUE 00pa3a *KU3HH,
CIOCOOCTBYIOIIETO PA3BUTUIO OOJIE3HEH.
MeToauka «YpoBeHb BJaJeHUs] NIKOJbHUKAMU KYJbTYPHBIMU HOPMAMH B
chepe 310poBbs» (H.C. I'apkymia)
Ieab: n3ydyeHre ypoBHS BIQJACHUS IIKOJIbHUKAMHU KYJIbTYPHBIMH HOpPMamMu B
chepe 310pOBbSL.
NucTpykuus. OTMETETE 3HAKOM  «+»  XapakTepHble Juisi Bac  MyHKTBHI
yTBEPXKAEHUN B Bonpocax 1, 4, 5, 6, B Borpocax 2 U 3 OTMETHTE 3HAKOM «+» OAUH
U3 MPEJITIOKECHHBIX OTBETOB.
3anumaeTtech Jiu Bbi:
a) B IIIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM CEKIINH;
0) B CHOPTUBHOM CEKIIMH APYTUX YUPEIKICHUI;
B) YTCHUEM HAYUYHOU JIUTEPATYPhl O COXPAHEHUU CBOETO 3/I0POBBS;
') MPOCMOTPOM TIEpe/iad Ha TEMY 3/10POBbS;
1) YIIOTpeOJICHEM BUTAMUHOB;
€) YTCHHEM DHITUKJIONICIUN JIJIsl FOHOIIICH U JICBYIIIEK.
Kak yacTo yyacTByeTe B CIOPTHBHBIX MEPONPUSTUSIX, OPraHU3yEeMBbIX MOCJIe
YPOKOB:
a) BOOOIIle HUKOT/]a HE YYacCTBYIO;
0) O4eHb HEPETYISPHO;
B) pa3 WJIM JBa B HEJIEIIIO;
r) TpH 1 OoJiee pa3 B HEJEIIIO.
Ha ypokax ¢pu3nyecKoi KyJbTYpPbl Bbl 3aHUMAECTECH:
a) C TOJHOM OTAaYeH;
0) Oe3 xenaHus;
B) JIMIIIH OBl HE PYyTaJu.
Kakne y Bac oTHomeHHsI ¢ OKpPYXAWIMMMHU JIOABMHU (POAUTEISIMH,
APY3bSAMU, YUUTEJISIMH):
a) OJIHOE B3aUMOITIOHUMAHMUE;
0) TOBEpUTETHHBIC;
B) YBaXKUTEIbHBIE;
I') OTCYTCTBHE B3aUMOTIOHUMAHUS.
Jloist BegeHusi 310pOBOro oopasa ;ku3Hu Boi:
a) coOI01aeTe PEXKUM JTHS;
0) cobro1aeTe pekKUM MUTAHUS M YIOTPEOJIieTe BUTAMUHU3UPOBAHHYIO TTHIILY;
B) 3aHUMAETECh CIIOPTOM;
I) JieJlaeTe PEryspHO YTPEHHIOKO 3apsJIKY;
1) HE UMEETE BPEJIHbIX MPUBBIUEK.
Kak Bbl cunTaere, kakue kauectsa Bac xapakrepusyor:
a) ¢pu3nUecKas Cujia U BBIHOCIUBOCTD;
0) ymMcTBeHHas1 pabOTOCIIOCOOHOCTR;
B) YM, COOOPa3UTENbHOCTD;
I') CHJIa BOJIY, BBIJIEPIKKA, TEPIICHUE U YIIOPCTBO;
1) 00bEM 3HAHHUM O 3JO0POBOM 00pa3e KU3HM;



€) YMEHHE BUJETh U LICHUTh MPEKPACHOE B MPUPOJIE, B YEIOBEKE, B UCKYCCTBE;
’K) BHUMaHHE ¥ HaOJt01aTEIbHOCTD;
3) YMEHHUE BCET/1a BUACTH 1IETb U CTPEMUTHCS K HEH (11e1eyCTPEMIIEHHOCTD);
1) yMEHUE OPraHu30BaTh CBOU TPy (OpraHU30BaHHOCTH);
K) YMEHUE INpU HEOOXOJAMMOCTH pabdoTaThb CaMOCTOSATEIbHO, 0€3 MOCTOPOHHEU
MTOMOIIIH;
J1) YYTKOCTh Y OT3BIBYMBOCTbD K JIFOISIM;
M) YMEHHE paboTaTh BMECTE C TOBApPHUILEM, BUAECTh, KOMY HY>XKHa TBOSI TIOMOIIlb,
MOMOTaTh U MPUHUMATh MIOMOIb OT APYTHX;
H) YMEHUE TOUYUHSITH CBOM XKEJIaHUs UHTepecaM Jiejla U KOJUICKTUBA,
0) YMEHHE BeCTH ceOs B 00LIECTBE, KPACUBO OJIEBATHCA, MPUUECHIBATHCS U T.I;
) yMeHue Oepeub Bpemsi;
P) YMEHUE KOHTPOJIMPOBAThH U aHATU3UPOBATH CBOIO PA0OTY M CBOM MOCTYIIKHU.
Oo6paboTka pe3yabTaTOB
3a Bce BbIOpaHHBIC yTBEpKAeHUs B Bompocax 1,5,6 — mo 5 GamioB, BO 2 — 5
O0amioB 3a 4-¢ yTBepxkjaeHue, B 3 — 5 OamnoB 3a 1-e yTBepxkieHue, B 4 — 1o 5
OamioB 3a 1-e, 2-e, 3-¢ yTBEepKIACHUS.
HNuTepnperanus
Broicokuii ypoBenb — 160-130 6a/10B — ujeanbHbIi 00pa3 3JJ0pOBOTO YEJIOBEKA,
(¢u3nUeckr aKTUBHOTO, YKPEIUIAIOIIETO 3J0POBbE CAMOCTOSATENBHO, YMEIOIIEro
COTPYIHUYATH C OKPYKAIOIIUMHU B BOIIPOCAX COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbs,
B COBEPILIEHCTBE BJIAJICIONIETO KYJIbTYPHBIMUA HOpMaMH B cepe 37J0pOBBSI.

Cpennuii ypoBenb — 125 — 90 6a/1J10B — 3HAHHS IKOJBHUKOB O 3JJ0POBOM
oOpaze JKHM3HM HE SBISAIOTCS YOEKIACHUSMHU, XapaKTepHO HIU30AMYECKOE
OBJIAJICHUE  IIKOJbHUKAMU  MPAKTUYECKUMH  HaBBIKAMH  COXPAaHECHHS |
NIPEYMHOXEHHS 370pOBbsI, TOTOBHOCTh K COTPYIHHUYECTBY, CO B3POCIBIMH B
BOMPOCaXx 370pOBhECOEpETaHUS.
Huskuii ypoBeHb — HUM:Ke 85 0a/jioB — OTCYTCTBHUE Y IIKOJbHUKOB CHUCTEMBI
AIIEMEHTAPHBIX 3HAHUN O 370POBBE W 3JI0POBOM 00pa3ze >KM3HU U MOTHBALUU K
3a00Te€ O COOCTBEHHOM 3J0POBBE; 3a4aCTYIO HE BBIMONHSIOTCS JJIEMEHTApPHBIC
MIpaBUJIa TUTUEHBI, HE IPOBOJATCS 03JOPOBUTENIbHBIE NPOLETYPHI.

Omnpenenenue ypoBHS (pU3NYE€CKOr0 BOCIUTAHNUS IIKOJbHUKOB

Heanb: onpeaenuts ypoBeHb GU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS MIIAJIINX IITKOJIHBHIKOB
Bomnpoc Nel.
JIBoe ManbuukoB Ooponmch W ymand Ha modl. CTosBIIME PSIIOM OHOKIACCHU
KU CTIM C KpPUKaMHM NajaTh Ha HUX U cozaanu «Kyuy-mamy».
Uto Oynemip aenaTth ThI?
A. Tlompomry pe0GST OCTaHOBHUTHCS.
b. Ilpumy yuactue B «Kyue-mame».
B. Ocranych CTOSATH B CTOpOHE.
Bonpoc Ne2.
KTo W3 yuwamuxcsi 3HaeT mpaBuia HOIICHUS CIHOPTHUBHOU (hOpMBbI?
A. VYyenuk nocne ypoka (U3MYECKONW KyJIbTYypbl HaJiesl HIKOJIBHYIO OACKIY H
a CIIOPTUBHYIO ¢dopMmy.



b. YueHuk mocie ypoka CHSJI CIOPTUBHYIO (OpMY M aKKypaTHO CIIOXKHWI €€
B CYMKY.

B. VueHuk HOCUT CHOpTUBHYIO (POpMY Kak MOBCETHEBHYIO OJCKIY.

Bomnpoc Ne3.

Kto u3 yuammxcs coOnrofaeT TMrueHy HOILIEHHS CIOPTHUBHOM OO0YBH Ha YpOK
ax (Qu3NUeCcKOl KyJIbTYpHI.

A. Yyenuk nepen ypokoMm (U3HMYECKON KYJIbTYphl MEPeoOylics B KPOCCOBKH
U TOCJI€ €r0 OKOHYAHMS — U TOJIOXKHUJ B TAKET.

b. YueHnuk 3aHumaercs Ha ypokax (U3MYECKONW KYJIbTYphl B CHOPTUBHOM 00
YBU, KOTOPYIO HOCUT LIEJIBbIA JICHb.

B. Vuenuk mnpumien Ha ypok (U3WYECKOM KyJIbTyphl B 0OyBU, HE MpeaHA3HA
YEeHHOU ISl ypoka (PU3UUYECKOM KYJIbTYpHI.

Bonpoc Ne4.

B kakoii mocnesoBaTeIbHOCTH JIOJDKHBI BBITIOMHATHCS (U3UYECKUE YIIPAXKHEHU
q?

A. ®uznueckue YNpaKHEHUsI BBITIOJHSIOTCS Ha TYJIOBUILE, PYKH, HOTH.

b. ®u3uyeckue ynpaxHEHHUs BBIMOJHSIIOTCA HAa HOTH, PYKH, TYJOBHIIE.

B. ®usuyeckue ynpaxxHEHUS! BBIMOJHSIOTCA Ha PYKH, TYJIOBHUIIE, HOTH.
Bonpoc NeS.

[locne yero ThI MpHUCTYMAEUIb K BBIMOJHEHUIO (PU3NYECKUX YTNPaKHEHUMN?

A. Tlocime nerkoro Oera U XOAbOBI.

b. Tlocne Gera.

B. Cpa3y mnpuctymnam K BBIIOTHEHUIO (DU3UUYECKUX YIPKHEHHI.

Bonpoc Ne6.

VYuutens gan noMailHee 3aJaHuE —

BBITIOJHATh YIpPaXXHEHUS Ha THOKOCTh Mou neicTBHS:

A. Jloma MEHsS HHMKTO HE BUIUT, MO3TOMY 5l HE BBIIIOIHSIO.

b. CucremaTtnuecku BBINONHSIIO yNpaKHEHUs Ha THOKocTh. [lpu momomm pon
UTENIel CTaparoCh MPHUIYMBIBATH OOJBINE YIMPAKHEHHM, CIEXKY 32 POCTOM pa3
BUTHSI THOKOCTH.

Bomnpoc Ne7.

BrimoniHssi camMocTosATeNbHO (DU3UYECKUe yIpaKHEHUS:

A. MoxHo He oOpamaTe BHHMaHHE Ha TEMI, JO3UPOBKY, HAa YMEHHE paccia
ONATHCS.

b. MoOXHO OTBIEKaTbCs, MEXKAY YIPAXHECHUSMH, 3aHUMASCh IPYTUMHU JI€IaMU

B. IlocTenenHo yBennuuMBaTh HArpys3Ky, CIEXKY 3a TEMIIOM M CaMOYYyBCTBHEM

Bomnpoc Ne8.

Jletn ciymarT pa3Hble MHEHHS O (PU3MYECKUX YHPAXKHEHUSX OT PA3HBIX JIIO
nei. Kak Te1 mymaems?

A. ExenHeBHblEe 3aHATUA (PU3HMUECKUMH YIPAXKHECHUSIMU YIYUIIAIOT JIESITEIBHO
CTh OpPraHOB [IBIXaHHUsI, CEPACYHO-COCYAUCTOM CHUCTEMBI, Pa3BUBAIOT OMOPHO-
JBUTATEJIbHBIM anmnapar.



b. HeoOs3aTenbHO BBIMONHATh (DU3WYECKUE YHPAKHEHUS, OHU HE OKa3bIBAIOT
0oJIbllIOE BHUMAaHUE HA Pa3BUTUE OCHOBHBIX CHCTEM OpTraHHU3MA.

B. 3anartus ¢usmdeckuMu ynpaKxHEHUSIMHU —

JUIIHSAS TpaTa SHEPruu, OHU HE BIMSIOT HAa Pa3BUTHE OpraHU3MA.

Bonpoc Ne9.

YroObl HayuuTbcs OBICTpPO Oeratb HaO:

A. bepeub cuibl, 4TOOBI Ha COPEBHOBAHUU WJIM HA 3a4€T€ XOPOIIO BBICTYIUT
b.

b. 3anumatbcsi TONBKO OEroM, HE pa3BuBasl JApyrue (GU3NUYECKUE KadecTBa.

B. CucremaTtndecku BBITIOJHSATH YIPaXXHEHUs JJISI Pa3BUTUS OBICTPOTHI, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH U Oeratb Ha Bpemsi (pe3yJsbTar).

Bomnpoc Nel0.

CaMOKOHTpPOJIb - 3TO:

A. Hayka, 3aHuMaromasicsi M3y4eHUEM COCTOSHUS 370pOBbs, (PU3UYECKOTO pa3s
BUTUS W (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEHW OpraHusma.

b. Cucrema HabmrojeHui 3a CBOMM 370pPOBbEM, (DU3UYECKUM PA3BUTHEM, TIEP
€HOCUMOCTBIO TPEHHPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIILHBIX HArpy3oK.

B. JlestenbHOCTh MO CO3MaHUIO (PU3MUECKOM TOTOBHOCTH K JKH3HHU.
BonpocNell

Kakne 3Haemp SKyTCKHME HAllMOHAJIBHBIE BUABI criopTa’?

A. bopb0a «Xypen», NPbDKKA B JIJIMHY, BBICOTY.

b. boprba «Xaricaraii», npeikku «Kbeuibibl», «blcranray, «Kyobaxy.

B. boprba «CymMo», MeTaHue KOIbsS, T'PaHATHI.

Bonpoc Nel2

Kakne w3 3TMX Wrp SBISAIOTCS HAlMOHAJIBHBIMH HMIpaMH HAponoB AKyThu?
A. «ITuonepbon», «Ilepectpenka.

b. «Cokon u ytkm», «IIpbDKKHA MO KOYKaM).

B. «bopwsba 3a msuy, «Camkwm.

Bonpoc Nel3

310pOBBE — ATO:

A. CoctosHEe, Korja OpraHu3M OOECIeYMBAeT aKTUBHOE MPHCIOCOOJICHHE B
OTBET Ha JeHCTBHE OOJIE3HETBOPHOTO (aKTOpa, XapaKTEPHU3YIOIIEecs MOOWIN3
aruedt QyHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB.

b. Cocrostnue momHOro (U3UYECKOro, IMCHXUYECKOro, JYXOBHOTO M COIHAJIbH
oro Onaromoiy4wsi, a HE TOJBKO OTCYTCTBHE OoJyie3HeW m (usmyeckux nedext
OB.

B. CocrostHue, korja 4eiioBek He OoJieer.

Bonpoc Nel4

dusnyeckas KyJbTypa — 3TO:

A. Hcropusi oOpa3oBaHus, pa3BUTUS U COBEPILICHCTBOBAHUSA (PU3MYECKUX YIpa
KHCHUM, HAPOJHBIX UIP W COCTSA3aHHM, JBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH YEIOBEKa
JUISL YKPEIUIEHUS! 3I0POBbS U Pa3BUTUS (PU3MUECKUX CHOCOOHOCTEH.

b. Cucrema, yBenuuuBaromias aJanTallMOHHbIE BO3MOXHOCTH 4YEJIOBEKa B JtOO
OM BO3pacTe, HE3aBUCHUMO OT TOTO COOTBETCTBYET JHM 3TO BO3PACTHBIM U HHJ
UBUYaJIbHBIM OCOOEHHOCTSIM.



B. Opranuueckas cocTtaBHas 4acTh OOILIEH KyJIbTypbl OOIIECTBA U JMYHOCTH,
BUJI COLIMAJILHOM JESITEIbHOCTH JIFOACH, HANPABICHHBIM HA YKPEIUICHUE 370pPO
Bbsl U Pa3BUTHE (PUBMUECKUX CIMOCOOHOCTEHM, Ha MOATOTOBKY K XKHU3HEHHOU TIp
AKTHUKE.

Bomnpoc NelS

ITon KyiabTypoW 310pOBBS I IIOAPA3yMEBAIO:

A. 310poBbIil 00pa3 KU3HU, BKIIOYAIOLIUNA 3aHATHE (PU3NYECKON KYJIbTYPOM,
WCKJTIOYAIOIIUM aJKOrOJIN3M, KYypEHHE.

b. 3anstve omlHUM BHIOM CIHOpTA.

B. Hckirouenue ankorossi, KypeHHUs.

Bomnpoc Nel6

TBoe mHeHue. YUenoBek MOKEH 3aHUMAThCs (PU3MUECKON KyJIBTYpOM.

A. C gercTBa M BCIO XM3Hb ISl YKPEIUICHUSI U COXPAHECHUS 30pPOBbSI.

b. Korna Bo3HuKaeT HEOOXOAMMOCTH B O3/I0POBJICHHHU.

B. MoxHo oGoWtuch u 06€3 Hero.

Bomnpoc Nel7

Jlns 9ero HY>XHbBI QU3NYECKUE YIPaKHEHUS?

A. [na monaep>kaHusi TOHyca.

b. Ina coxpaHeHHss W pa3BUTHUS MBIMIEYHOW TKAHWU, BHEIIHEW KpPACOTHI.

B. [lns ymydiieHusl >KU3HEAESTEIILHOCTH BCEX OPraHoB, HOPMAJIbHOTO (PYHKI]
MOHUPOBAHUSI BCEX CHCTEM OpraHM3Ma.

Bonpoc Nel18

TBoe MHeHue. YMeHue OeraTb MHE MOHAJOOUTHCS.

A. Jlng mpeosioyieHHst 3a KOPOTKUH OTPE30K BPEMEHM IMPU HEOOXOTUMOCTH.
b. Jlymaro, 4T0 MHE HHUYEro HE HacCT.

B. Jlnsa ynydmenuss pabGoTbl BceX OpraHOB M CHCTEM OpTraHHU3Ma.

Bonpoc Ne19.

3akanuMBaHUE — 3TO:

A. IlpuydeHue opraHu3Mma JIErKO NEPEHOCUTH XOJO.

b. PerymsipHoe mpuydyeHue opraHu3ma JIETKO IIEPEHOCHUTh XOJIOJ U ¥Kapy.

B. Kymnanue B OTKPBITBIX XOJIOJHBIX BOJOEMAax, COIPOBOKIAIOIIEECS YIIyUIle
HUEM OOIIEro COCTOSHHSI OPTaHW3Ma, TOBBIIICHUEM AamNleTHTa, XOPOIIMM CHOM
, 0OIPbIM HACTPOECHUEM.

Bomnpoc Ne20

BaxxHoe mecTo B MpaBWIBHOM (PU3WYECKOM BOCIMUTAHUU JETCH MPUHAIJICIKUT
3aKaJIMBAaHUIO C TIOMONIBIO TPHUPOAHBIX (PAKTOPOB:

A. I'po3sl, cojHIa, BO3ayXa.

b. Bo3nyxa, BOABI, JIyHBI.

B. Connia, Bo3myxa, BOJIBIL.

Bonpoc Ne20

3aHATHS 10 3aKAUIMBAHHUIO HA3BIBAKOTCS:

A. MeIuuuHCKUMH TIPOLEAYyPAMU.

b. 3akanuBaromyMu mOporeaypamu.

B. CooptuBHbBIMH TpOLIEAYpPAMU.

Bompoc Ne21



CopeBHOBaHUSI TPOBOAATCS JIsI TOrO, YTOOBI:

A. XBacTaTbCsi CBOMMH ycCI€XaMU MEpea OJHOKIACCHUKAMH, COCEISIMH, YUUTE
JIMUA U POIUTEISIMHU.

b. Ilonyyuth MOYETHYIO TPaMOTy WM ITOJAPOK.

B. V3Harp, KTO U3 yuyammxcs n00WiIcs OOJIBIIMX YCHEXOB B 3aHATUAX (U3HY
€CKOM KyJIbTYpoW. Y KOro Jydllle APYrHMX IOJIy4aeTcsl BBINOJHEHUE (U3HUECK
ux ynpaxsHenuil. KTo xopoimo Haydwiics urpaTb B HIPBI.

Bonpoc Ne22

dusnyeckue yIpaxHEHUs — 3TO:

A. JIBurarenabHble JIEWCTBUS, C MOMOIIBIO KOTOPHIX YEIOBEK YKPEIJIIET CBOM
OpraHu3M, pa3BHUBAeT JIbIXaHWE W YJIy4yllaeT KpPOBOOOpalleHUE, MOBBIIIAET YP
OBEHb (PU3UYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH.

b. ®usnueckas Harpys3ka, KOTopas MOXET NPUHECTH CYLIECTBEHHBIH Bpea pac
TYLIEMY OpraHU3MYy.

Bomnpoc Ne23

OcaHnka — 3T0:

A. TlonoxxeHue Tena 4YelOBEKa, KOT/A OH JIEKHUT, CTOUT, CHJIMT.

b. ®usunyeckoe COCTOSHHE YeEJOBEKA.

B. IlpuBbluHOE TOJIOKEHHE Teja 4YeOBEKa, KOTrJa OH CTOUT, CHIUT WIH Tepe
JBUTAETCH.

PesyabTaTsl TECTA:

20-25 6amnoB — BBICOKHH ypOBEHb (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

16-20 6amioB — cpeiHUN YPOBEHB

Menee 16 — HU3KHIT YpOBEHB



2.6. KasienpapHblii yueOHbIi rpaguk
JlonosiHuTEIbHAS 001€00pa3oBaTe/IbHAs 001Iepa3BUBAIOLIAs IPOrpaMMa
«ITonBuAKHBIE UTPBI»

I'on 06yuenus: 1 rox

Ne Hara Tema 3aHsATHSA Koa-Bo ®DopMa 3aHATHS ®opMa KOHTPOJIsA Metoauxo-
n/n ITo ITo 4acoB IMAAKTHYECKOe
IJIAHY dakry odecrevyeHue
[ToaBmKHBIE UTPBI HA MaTEepHUae JIETKON aTICTHKHU (MTPhI ¢ OETOM, MPBIKKaMU, METAaHUSIMH )

BBoaHbIll HHCTPYKTAXK 1 becena, 3ansaTue - AHKeTHpOBaHUE Mar
[lepBU4HBIN HHCTPYKTaX MO O€30IIaCHOMY urpa TUMHACTHYECKHM.
MOBEJICHUIO HA 3aHATHAX T0IBIYKHBIMU CBHCTOK.
nrpamu. [loctpoenue B 01Hy mepeHry. Anteuka.
Kommuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEN 3apsIKH. Ckamelika.
Urpa «ITo mecram», «CoByiika» u ap.
[TocTpoenus B oaHy mepeHry. Xoap0a mo 1 3anHsTHE - KTpa Mar
cueT. Xoan0a HAa HOCKaX, Ha MATKax. OOBIYHBII TUMHACTUYECKHUH.
oer. Kommieke OPY na mecte. Kommiieke OPY CBuCTOK.
¢ pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa AnTeuka.
«Durypei». Urpa «BoJiku, 3ai1ipl, JIUCH» U JIp. Ckameiika.
[TocTpoenus B oHy mepeHry. Xoap0a mos 1 3aHsATHE - UTpa Mar
cyeT. X0a50a Ha HOCKaX, Ha MATKax. OOBIYHBIN TUMMHACTUYECKHUH.
oer. Kommiexkc OPY B nsmxennn «MHuiika Ha CBHCTOK.
nporyinke». Urpa «Mensenu u nuénsny. Urpa AnTeuka.
«Y mexaBens Bo 60py». Ckamenka.
Bremoanenune xomang «PaBHsHCE!», 1 3aHsiTHE - UTpa Mart
«CwmupHo!» Xonp0a Ha HOCKaX, Ha TMATKaX. TUMHACTUYECKUM.
Xoxanba ¢ BBICOKUM MOJTHUMaHUEM Oefpa. CBUCTOK.
OObrunbIii Oer. ber B paccbinnyro. Kommieke ArnTeuka.
OPY B koJioHHE 110 OJTHOMY B JBMKeHHH. Urpa Ckameiika.




«Bropoi nmumnmii». Urpa «Kpacku» u ap.

IIpppKKM Ha OJTHOM HOTE, HA ABYX Ha MECTE. 1 3aHsTHE - UTrpa Mar
IIpppkku ¢ npoaBukeHneM Brepen. Komiuieke TUMHACTHYECKHM.
OPY ¢ ruMHacTH4eCKON CKaKaIKoi. CBHCTOK.
[TonsrxkHas urpa «Boiik BO pBy», «Y 104Ka». AnTeuka.
Urpa «JIarymara u namms». Ckamelika.
[IpppKKM Ha OJTHOM HOTE, HA ABYX HAa MECTE. 1 CropTuBHBII Becemnbie crapTbl Mar
[Ipepkku ¢ npoaBrkeHneM Brepen. Komeke KaJIEHJOCKOIT TUMHACTHYECKHM.
OPY ¢ ruMHacTH4eCKON CKaKaIKoil. CBHCTOK.
[TonsrxkHas urpa «Boak BO pBy», «Y T04Kay. Arnreuka.
Urpa «IIppiratoniye BOpoOBIIIKI. Ckamelika.
[ToaBwKHBIE UTPHI HA MaTepHale THMHACTUKU (MTPBI MaJIOW NOJIBUKHOCTH)
[ToBopoTs! npsikkoM «Hanpaso», «HaneBoy. 1 3aHsATHE — UTPa, Mar
OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B mepeHry no Oecena TMMHACTUYECKUH.
BHE3aITHOMY CUTHaITy. ber B KOJIOHHY 11O CBHCTOK.
OJIHOMY C U3MEHEHUEM HAIPaBJICHUS Anreuka.
nBrokeHus . KoMmIuieke yrnpaxkHeHUu Ha Ckameiika.
(dhopmupoBaHue PaBWIBHON ocaHKU «PoBHas
criuHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Urpa
«AIBIUHUCTBD) U JIP.
[ToBopoTs! mpsikKoM «HampaBoy, «HaneBoy. 1 3aHsATHE - UTpa Mstun
ber B k0JIOHHY 110 OZIHOMY B Y€PEJOBaHHUH C CkaxaJku.
X0J1b00H. ' MMHacTHUYECKHE TTOCTPOCHHUS, OO6pyuw.
pa3MbIKaHus, pUrypHas mapuuposka. Urpa Cexynnomep.
«IToctpoenue B mepeHry», «Kto 6sicTpee CBHCTOK.
BCTaHET B Kpyr» U Jp. AnTeuka.
OcHoBHas croiika. [loctpoenue B mepeHry no 1 3aHsTHE — UIpa, Msun
BHE3aIIHOMY CUTHaJly. ber B K0lI0HHY 110 Oecena CkaxaJku.
OJIHOMY C U3MEHEHUEM HAIPaBJICHUS OO6pyun.
JBYOKEHMS. YIPAKHEHUS AJIs UCTIPABICHUS Cexynnomep.
HapyIIEHUH OCaHKH U miockocronus. Mrpa CBHCTOK.
«Jleraer — He neraer». Urpa «Konna — ArnTeuka.

TPOIMHKA — KOYKH). «.HOBYU_IKI/I», «COB}H]H(&»,




«Hawiau cBoe MecTo.

10. OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B 1mepeHry 1o 1 3aHsTHe - Urpa CnoptuBHbBIE Msiun
BHE3aIHOMY cUTHaly. ber B K0oJIOHHY 110 actaders Ckakajiku.
OJIHOMY C M3MEHEHHEM HalpaBJICHUS OO6pyumn.
NBYDKEHUS. YTIPaKHEHUS IS UCTIPABIICHUS CexyHnomep.
HapylEeHNH OCaHKH U IIIocKocTonus. Mrpa CBHCTOK.
«JIeraer — He neraer». Urpa «KonHa — AnTeuka.
TPOTIMHKA — KOUKN». «JIoByIIKI», «COBYIIIKa,
«Haviou cBoe MmecToy.

[TonBmKHBIE UTPBI HA MaTepUaJIe CHOPTUBHON UTPbI OacKeTO0M (1IKOoJIa MsI4a)

11. Brinonnenue xkomann «PaBHsCh!», 1 3aHsTHe - Urpa Mstun
«CmupHo!» Xoap0a Ha HOCKAxX, Ha TSATKAX. Ckaxkaiku.
Xoar0a ¢ BRICOKMM TOTHUMaHueM Oenpa. ber O6pyun.
B KOJIOHHY T10 OJJTHOMY, B PaCCHITTHYIO 1 CexyHnomep.
00paTHO B KOJIOHHY 10 OJHOMY. CBHCTOK.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHAIIUN ArniTeuka.
nerokeHuid. [lepexatel maua. Kommieke OPY ¢
MsigoM «Mstank». Urpa «Msty o oty ».

12. Brimonnenue koman «PaBHsiiCh!», 1 3anHsTHE - KTpa Msuu
«Cmupno!» Xoap0a Ha HOCKaX, Ha TATKAX. CKakaJku.
Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJHUMaHueM Oefpa. ber O6pyuw.
B KOJIOHHY I10 OJJHOMY, B PACCBIITHYIO U CexyHniomep.
0o0paTHO B KOJIOHHY 110 0iHOMY. Pa3zButue CBHCTOK.
riazomepa 1 yyBcTBa paccrosuus. [lepenaya AnTeuka.
Msya. Metanue msiua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B uenp». Urpa «berynsl u Mmeratenun»
U Jp.

13.. [ToBTOpEHME paHee N3yUEHHBIX CTPOEBBIX 1 3aHsTHE — UTPA, Msiun
ynpakHeHui. ber ¢ n3MeHeHneM HarpaBiIeHUs Oecena Ckaxkaiku.
3a yuureneM. Kommiexke OPY ¢ msuom. Jlosis OO6pyun.
U repefayda Msiua B 1apax, B KOJIOHHAX. CexyHniomep.
Benenue ms4a Ha MecTe, JIOBJIS IO CUTHATY. CBUCTOK.
Benenue msiua B iBmxkenuu marom. Mrpa: Anreuka.




«[locnymHbi M9y, «IIaTHALIKMY.

14. [lepectpoenue B konoHHY 110 4. ber ¢ 1 3aHsTHE - UTrpa Msun
oOeraHueM MpeaMeToB. YKpEIUICHHE Ckakajiku.
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBITII] PYK H OO6pyun.
meueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua mMsua B Cexynaomep.
KoJloHHax». Urpa «l'oHka msuein». Urpa: CBHCTOK.
«[locnymnbiit Msu», «Ilepenait OmmxkHEMY», AnTeuka.
«ycu-nebe .
15. [TepecTpoenne B koyioHHY 110 4. ber ¢ 1 3anHsTHE - UTpa Mstuu
oberanuem npeameTtoB. Kommiekc OPY ¢ Ckakaiku.
KOPOTKOM ckakankoi. OcTaHOBKa U repeaaya O6pyun.
Ms4a B rapax. Beaenue ms4a no npsMom. Cekynaomep.
Urpa: «[locaymnbiil msuy, «llepenait CBHCTOK.
ommxHeMy», «I'ycu-nedenny. AnTeuka.
16. [Tepectpoenue B kosioHHY 110 4. ber B 1 3aHATHE - UTpa JleHb 310pOBBA Mstun
yepenoBanuu ¢ xoap001. Kommiexc OPY ¢ CKaxkaJku.
MaJIbIM MsiYOM. bpocku u jioBiig msiya. Urpa O6pyun.
«Msu coceny». Urpa «lTogsuxHast nenby. Cexynaomep.
CBuCTOK.
Anreuka.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepUalie CHOPTUBHON UTPbl 0aIMUHTOH
17. becena: ucropus urpbl OaIMHUHTOH. 1 Becena AHKETHpOBaHHUE Msuu
[lepemerienus no miomake 6e3 pakeTKu. CkaxaJku.
Kommniekc OPY. Ilepenaua BosaHa B mapax. OO6pyuw.
XKournuposanue. Dcradersl. Urpa «Kto CexyHniomep.
ObICTpeli MepeHeceT BOJIaHbl», «3aKUHb CBHCTOK.
BOJIAH. ArnTeuka.
18. [Tepemenienus o riomaake 6e3 paKeTKH. 1 CnopTuBHBIN Msuu
Komnnexkc OPY. [lepenaua BonaHa B mapax. Mapadon Ckaxainkw.
XKounrnuposanue. Urpa «Kto OpicTpeit OO6pyun.
MIEPEHECET BOJIAHBI», «3aKUHb BOJIAH» U JIp. CexyHniomep.
CBUCTOK.

Anreyka.




19. [TepemernieHus To TIIOMIAIKE O€3 PAKETKH. 3ansiTue - urpa Mstuu
Kowmmnekc OPYVY. [lepenaya BosaHa B mapax. CkaxaJiku.
JKonrmuposanue. MIrpsl ¢ BOJIaHOM. OO6pyun.
CexyHnomep.
CBHCTOK.
Arnteuka.
20. ber ¢ nsmenenuem HanpasieHus. Komiieke 3aHsTHe - Urpa Mstun
OPY. Croiika npu nojade. XBaT paKeTKH. Ckakaiku.
VYnpaxkHeHus ¢ paketkoil. BocbMepku, Maxu. OO6pyun.
Urpsi ¢ BoaHoM. CexyHniomep.
XKoHrnupoBaHue c nepemMeIieHrueM. CBHCTOK.
ArnTeuka.
21. ber ¢ n3smenenuem HamnpasieHus. Komreke 3aHsATHE - UTpa Mstun
OPY. Croiika mipu mogave. XBaT paKeTKH. Ckakaiku.
VYrpaxHeHus ¢ pakeTkoi. BoceMepkn, Maxu. O6pyun.
JIBM>KEHUSI HUMUTHUPYIOIIUE YIaphl cpaBa U Cexynaomep.
ClIeBa. CBHCTOK.
JKoHrnvpoBaHue ¢ nepeMeneHHEM. ArnTeuka.
22. ber ¢ uamenenuem Hamnpaniienusi. Komruieke 3aHATHE - UTpa JleHb 310pOBBA Mstun
OPY. Croiika nipu mogade. XBaT pakeTKH. Ckakayiku.
YnpaxxHeHus ¢ pakeTko. BocbkMepku, maxu. OO6pyuw.
JIBM)KEHUSI HUMUTHPYIOIIUE yIaphl CIIpaBa U CexyHniomep.
cieBa. Urpel ¢ BoJ1aHOM. CBHCTOK.
Anreuka.
Hapopansie urpsl
23 becena: HarmonanbsHbIE UTPBI, OTPAKEHUE B becena Mstun
HUX TPAJIULUUANA U KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEU CkaxaJku.
Hapoja. beroeie ynpaxxunenus. Komieke OO6pyun.
OPY co ckakankoii. Urpa «Kopmyn», «Xurpas Cexynnomep.
mca», «OXOTHUKU U YTKU» U JIp. DcTadeTsl. CBHCTOK.
Anreuka.
24, beroseie ynpaxxnenusa. Kommiexkec OPY co Konkypce Mstun
ckakankoi. Mrpa «Kopumryny», «Xutpas aucay, CkakaJiku.




«OXOTHHUKH U yTKU». DcTa(eThl. OO6pyun.
CekyHniomep.
CBUCTOK.
Arnteuka.

25. beroseie ynpaxxuenus. Kommiexc OPY co 1 OcradeTsl Mstun
ckakankoil. Urpa «Croit onenby, «OneHs u Ckaxkaiku.
BoJIK». Urpa «Bsimmbansi». Dctadersl OO6pyun.

CexyHniomep.
CBHCTOK.
Anreuka.

26. Berosrie ynpaxxaenus. Kommiexc OPY co 1 Becenbrii crapTsr Mstan
ckakankoil. Urpa «Ctoit onenby, «OneHb u Ckakaiku.
BOJIK», «benbie MenBenn». Ictadersl. Urpa O6pyun.
«KpyroBas nanra» Cekynaomep.

CBHCTOK.
AnTeuka.

27. ber B K0JIOHHY 10 OJTHOMY C ©3MEHEHHEM 1 3anHsTHE - UTpa Mstun
HanpasieHus aBwxeHus. Komrmekec OPY tuna CKaxkaJku.
3apsaku. [loaBuxHas urpa: «lIsTHAIKM, O6pyun.
«Pw10aku u pe1OKN», «Kpyrosas mantay Cexynaomep.

CBHCTOK.
Anreuka.

28. ber B KOJIOHHY IO OJTHOMY C U3MEHEHUEM 1 3aHsATHE - UTpa CnopTuBHbIE Mstun
HanpasieHus aBuxeHus. Komrmekec OPY tuna acTadeThl CkakaJiku.
3apsaku. [logsuxknas urpa: «[IsTHamKm, OO6pyun.
«Po16axu u peiOku», Urpa «Kpyrosas namray Cekynaomep.

CBUCTOK.
Anreuka.
OcTadersl

29. Xoap0a ¢ I3MEHEHUEM JIUHEI U YaCTOTHI 1 CnopTuBHbBIN Msuu
mara. Xoas0a uepes npenstcTBue. ber Ha KaJei10cKon Ckaxainku.
CKOpOCTb B 3ajJaHHOM Kopujaope. OPY tuna OO6pyun.
3apsaku. [logsuxHas urpa «BeI30B HOMEPOBY, CekyHi0MED.




BcTpeuHas dcradera. PazBuTre CKOPOCTHBIX CBuCTOK.
Ka4yeCTB Arnreuka
30. 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMU TPOBEICHUS 1 Becena Mstan
acrader. [IpodumakTruka 1eTCKOTO CkakaJiku.
TpaBMaTH3Ma. beroseie scTadeTsl. OO6pyun.
CexyHnomep.
CBHCTOK.
Anreuka.
31. ber Ha ckopocTh B 3amanHom kopumaope . OPY 1 3anHsTHE - UTpa Msun
tuna 3apaaku. [oasmwxknas urpa «umkw, CKaxaJKku.
KEIyIu, opexw». JcTadera ¢ mpeaMeTaMmu O6pyun.
(MstguaMu, oOpy4aMHu, CKaKaJIKaMHu) Cekynaomep.
CBHCTOK.
ArnTeuka.
32. Ber Ha ckopocTh B 3alanHOM Kopujaope . OPY 1 3aHsTHE - UTpa JleHb 3710pOBbs Mstan
tuna 3apanku. [loasuxnas urpa «Kot u CKaxkaJku.
MBI, DcTadeThl HA Pa3BUTHE O6pyun.
CTaTHUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO Cekynaomep.
paBHOBECHS. CBHCTOK.
Anreuka.
CaMoCTOSITETIbHBIE UTPBI U PA3BICUCHUS
33. Opranu3zanus 1 IpoBeACHNE MOIBKHBIX UTD 1 Becenble cTapThi, Mstuu
(Ha CIOPTHUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIOPTHUBHBIX Oecena CkaxaJku.
3aax). [IpaBwiia u UTpoOBBIC AEUCTBUS OO6pyuw.
MOABWKHBIX UTP AJIs1 00IIePU3NIECKOTO Cekynaomep.
pasButus. Urpsl o BIOOPY 00ydaromuxcs. CBHCTOK.
Anreuka.
34. Opranu3zanus U NpoBeACHUE NOIBUKHBIX UTP 1 OcradeTsl Msiun
(Ha CTIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CTIOPTUBHBIX Ckaxainkw.
3anax). [IpaBuna u urpoBbie NeHCTBUS OO6pyun.
MOJIBWKHBIX UTP JUIs 001edu3nyeckoro Cexynnomep.
pasButus. Urpsel o BIOOPY 00yJarOmIUXCs. CBHCTOK.

Anreyka.




35. Opranuzanys u IpoBeJEHHE M0ABUKHBIX UT'D 1 OcTaders Msiun
(Ha CIIOPTHUBHBIX IUJIOIIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX CkaxaJiku.
3anax). [IpaBuiia u urpoBblie 1eHCTBUS OO6pyun.
MOABWKHBIX UT'P JJIs1 00IIEPU3NYECKOTO Cexynaomep.
pa3BuTus. Urpel o BEIOOPY 00ydarOIIHXCS. CBuCTOK.
ArnTeuka.
36. Opranuzanys 1 IpoBEJEHHE M10ABUKHBIX UT'D 1 OcradeTsl CropTUBHBII Mstun
(Ha CIOPTHUBHBIX IJIOUIA/IKAX U B CHOPTUBHBIX npa3anuk «llamna, CkaxaJnku.
3anax). [IpaBuiia u UTpOBBIE AEUCTBUS Mama, s — O6pyun.
TIOJIBMKHBIX UTP ISl 00IIehU3UIECKOTO criopTuBHas ceMbsi» | CexyHaoMep.
pa3BuTus. Urpel o BEIOOPY 00yJarOIIHXCS. CBHCTOK.
ArnTeuka.
"o oOyuenus: 2 rof
Ne Hara Tema 3ansaTHSA Koa-Bo dDopMa 3aHATHS ®opma KOHTPOJIA Metoauxo-
n/n IIo ITo 4acoB AUAAKTHYECKOe
MJIAHY dakry ob0ecrieyenmne
IToBrKHBIE UIPBI HA MaTepHaie JETKOW aTJIETUKH (UTPhl ¢ O€roM, NpbKKaMU, METAHUSIMU)
1. [TepBUUHBIN HHCTPYKTAX MO OE30TTACHOMY 1 becena, zansTue - AHKETHpOBaHHUE Mar
IIOBEACHUIO HA 3aHATUAX I10JBUKHBIMU urpa IMMHAaCTHYECKUH.
urpamu. Iloctpoenue B 0qHy 1I€pEHTY. CBHCTOK.
Kowmruiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEN 3apsiaKu. ArnTeuka.
Urpa «ITo mecram», «CoByiika» u ap. CkamMmeiika.
2. ITocTpoenus B ogny mepenry. PasnosunHoctu 1 3aHsTHE — UTpa, Mar
xoab0bl1. ber ¢ yckopenuem. ITonstue Oecena TMMHACTHYECKUH.
kopoTkas auctaniusa Kommnekc OPY na CBHCTOK.
Mmecte. Kommneke OPY ¢ pudpmoBanHbIMU Anreuka.
ctpoukamu. Mrpa «Cosymika». rpa «BopoHsl Ckamelika.
1 BopoObm». [IpaBuiia moBeeHUs BO BpeMs
IO ABWKHBIX UTP.
3. IToBopoTs! «Hampaso!», «Haneso!». IIppnkkn 1 3aHsTHE - UTpa Mar
Ha OJTHOM HOTe, Ha JIByX Ha Mecte. KomIuiekc TMMHAaCTHYECKUH.
OPYVY B nemxenuu. Urpa «K cBoum duaxkamy». CBHCTOK.




Hrpa «JleHp 1 HOUb» U Ap.

Anreuka.

Ckamelika.
Brinonnenue koman «PaBHsCH!», 1 3ansiTue - urpa Mar
«CmupHo!» Xop0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX. TUMHACTHYECKHM.
Xonapba ¢ BBICOKAM TIOJTHUMaHUEM Oefpa. CBHCTOK.
OObrunslii Oer. ber B pacceimayro. Kommieke AnTeuka.
OPY B koy0HHE 110 0JTHOMY B JiBMKeHuu. Mrpa Ckamelika.
«Bp130B HOMepoBy». Urpa «Ilycroe mecToy.
[Ipepkku ¢ npoaBrkeHneM Brepen. Komueke 1 3aHsTHe - Urpa Mar
OPY. Urpa «Cainku Ha OJTHOM HOTE. TUMHACTUYECKUM.
OcradeTsl «HeMIHOHbI CKaKalKny, «BbIOHBD. CBHCTOK.
ArnTeuka.
Ckamelika.
[Ipepkku ¢ mpoaBrkeHneM Brepen. Kommeke 1 CnopTuBHBIN Becemnbie crapTel Mar
OPY. Urpa «IIpsixkku B npucene». Urpa KaJIEHI0CKOTT TMMHACTUYECKUH.
«ITuHTBUHBI ¢ MsTYOM». DcTadeThl CBHCTOK.
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTOY. AnTeuka.
Ckamenka.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepHalle THMHACTUKU (MTPbI MaJIOW MOJIBUKHOCTH)
[ToBopoTs! mpsiKkKOM «HarpaBoy, «HaneBoy. 1 3aHsATHE - UTpa Mar
OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B 1epeHry no TMMHACTUYECKHUH.
BHE3aITHOMY CUTHaJly. ber B KOJIOHHY 110 CBHCTOK.
OJIHOMY C U3MEHEHHEM HalpPaBJICHUS AnTeuka.
newxkennda. KoMmmieke cnenuaibHBIX CkaMenka.
ynpaxHeHuil «PoBHas cimnay. Urpa
«3metikay. Urpa «Kapnuku u BenukaHb» U 1Ip.
[ToBopoTts! npsixkkoM «Hampasoy, «Hanesoy. 1 3aHsTHE - UTpa Mstun
ber B K0JIOHHY 110 OIHOMY B YepEOBAaHUHU C Ckakajiku.
x0ab00i. [ MMHacTHYeCKHEe TOCTPOCHHUS. OO6pyun.
Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa Cexynnomep.
«Komka u Meimkay. Urpa «Pydeex». CBHCTOK.
Anreuka.
OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B epeHry no 1 3aHsiTue - Urpa Msiun




BHE3aITHOMY CUTHAJly. Y IPa)KHEHUS IS

CKakaJiku.

WCIIPABJICHUS HAPYILIEHUM OCAaHKH U OO6pyumn.
mwiockocronus. «Haiau ceoe mecton. Urpa CekyHniomep.
«Ctpeko3b». Urpa «UeMn1oHbI CKaKaJIK». CBHCTOK.
Arnreuka.

10. OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B mepeHry no 1 3aHsTHe — Urpa, CnopTuBHbBIE Mstun
BHE3aIIHOMY curHaiy. ber B koioHHY 10 Oecena scTadeTsl CkaxaJku.
OJIHOMY C U3MEHEHUEM HalpaBJICHUS OO6pyun.
NBYDKEHUS. YTIPaKHEHUS IS UCTIPABIICHUS CexyHniomep.
HapylEeHNH OCaHKH M ITockocTonus. Mrpa CBHCTOK.
«JIeraet — He neraet». Urpa «Konna — Anreuxa.
TPOINMHKA — KOUKH». «JIoBymIKn», «COBYIIKa,
«Hatiom cBoe MecTo».

[TonBmKHBIE UTPBI HA MaTepUajIe CHOPTUBHON UTPhI OACKETOOM (1IIKOJIa MsTda)

11. Bremonnenune xomang «PaBHsiCE!», 1 3aHATHE — UTpa, Msan
«Cmupno!» Xoap0a Ha HOCKaxX, Ha TATKAX. Oecena CKaxaJIKu.
Xoar0a ¢ BBICOKMM MOJHUMaHueM Oenpa. ber O6pyun.
B KOJIOHHY I10 OJJHOMY, B PaCCHITTHYIO 1 CexyHnomep.
00paTHO B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY.. CBHCTOK.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHAIIUN ArniTeuka.
nerokenuid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeuny.

12. Bremonnenue xomang «PaBHsiCh!», 1 3aHsATHE - UTpa Msun
«CmupHo!» Xoap0a Ha HOCKaX, Ha TATKAX. CKakaJku.
Xoap0a ¢ BBICOKMM Mo HUMaHueM Oenpa. ber OO6pyun.
B KOJIOHHY I10 OJIHOMY, B PaCCBIITHYIO U Cekynaomep.
0o0paTHO B KOJIOHHY 110 0iHOMY. PazButue CBHCTOK.
ri1Ia3oMepa 1 4yBcTBa paccrosinus. [lepemgaua AnTeuka.
Ms4a. Meranue ms4a. Urpa «beryHsl u
Mertarenu». Urpa «OxoTHukH u yTku». Urpa
«COeit M.

13. [ToBTOpEHME paHee 3yUEHHBIX CTPOEBBIX 1 3aHsiTHE - UTpa Mstuu
ynpakHeHui. ber ¢ n3MeHeHneM HarpaBiIeHUs Ckakajku.




3a yUUTEJIEM. Y KPEIUIEHHE OCHOBHBIX

OO6pyumn.

MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO Cekynaomep.
nosica. Urpa «Pak arurcs Hazany». Urpa CBUCTOK.
«Cxopsbiit noe3n». Urpa «lIsTHamkmy. ArnTeuka.

14. Ber ¢ oberannem npenmMeToB. YKperieHue 1 3aHsTHe - Urpa Msuu
OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U CkaxaJku.
meqeBoro nosca. Mrpa «I'onka msauein». Urpa: OO6pyun.
«[Tocnymnbiit Msu», «Ilepenait OaKHEMY. Cekynaomep.
OO6yuenue OpocaHN0, METAHUIO U JIOBJIE MsTua CBHCTOK.

B urpe. bpocku u o maya. Urpa «Kto Arnreuka.
camblil MeTkHi». Urpa «He ynmyctu Msuy.

15. [TepecTpoenne B kosioHHY 110 4. ber ¢ 1 3ansTHE - UTpa Mstun
oberanuem npeameroB. Kommiexe OPY ¢ CKaxaJIKku.
KOpPOTKOM ckakayikoil. OCTaHOBKa U meperaya O6pyun.
Ms4a B rapax. Beaenue ms4a no npsMom. Cekynaomep.
Urpa: «Ilocoymnsiii msauy, «Ilepenaii CBHCTOK.
ommkHeMY», «I'ycu-nedenny. ArnTeuka.

16. [TepecTpoenue B KoyioHHY 110 4. ber B 1 3anHsTHE - UTpa JleHb 310pOBBs Mstun
yepenoBanuu ¢ xoap001. Kommiexc OPY ¢ CKakaJku.
MaJIbIM MsiYOM. bpocku u jtoBiisg msiya. Urpa O6pyun.
«Msu coceny». Urpa «lToasuxHas nenby. Cexynaomep.

CBHCTOK.
Anreuka.
[ToaBwKHBIE UTPHI HA MaTepUalie CIOPTUBHOM UTPbl OaAMUHTOH

17. becena: ucropus urpbl OaIMHUHTOH. 1 Becena AHKETHUpOBaHHUE Msuu
[lepemerieHus no omaAke 6e3 pakeTKu. Ckakaiku.
Komnnekc OPY. [lepenaua BonaHa B napax. OO6pyun.
XKournuposanue. Dcraderst . Urpa «Kto CexyHniomep.
OBICTpeli TIepeHeceT BOJIaHbD», «3aKUHb CBUCTOK.
BOJIAH. ArnTeuka.

18. [TepemerieHus no oIIaaAKke 6e3 pakeTKH. 1 CnopTuBHBIN Mstun
Komnnexkc OPY. [lepenaua BonaHa B mapax. Mapadon Ckaxainku.
XKounrnuposanue. Urpa «Kto 6picTpeit OO6pyun.




IIEPEHECET BOJIAHBD», «3aKUHb BOJIAHY. Cexynaomep.
CBHCTOK.
Arnteuka.
19. [Tepemernienus o ionaaxke 6€3 paKeTKu. 1 3ansiTHe - Urpa Mstun
Kommnekc OPYVY. [lepenaya BosaHa B mapax. CkaxaJku.
JKonrnmuposanue. MIrpel ¢ BOJIaHOM. OO6pyun.
CexyHnomep.
CBUCTOK.
Anreuka.
20. ber ¢ n3menenuem Hamnpasnenus. Kommieke 1 3aHsTHe - Urpa Mstun
OPY. Croiika npu nojade. XBaT paKeTKH. Ckakaiku.
VYrpaxHeHus ¢ pakeTkoi. BoceMepkn, Maxu. O6pyun.
Urpsi ¢ BomaHoM. CexyHnomep.
XKournupoBaHue ¢ nepemMeIieHrueM. CBHCTOK.
ArnTeuka.
21. ber ¢ nsmenenuem HampasiaeHus. Komrieke 1 3anHsTHE - KTpa Mstun
OPY. Croiika nipu mogaye. XBaT pakeTKH. Ckakayiku.
YnpaxxkHeHus ¢ pakeTko. BocbkMepku, maxu. O6pyun.
JIBY>KEHUSI HUMUTHUPYIOIIME YIaphl cpaBa U Cexynaomep.
cleBa. CBuCTOK.
JKoHrnupoBaHue ¢ nepemMenieHueM. Anreuka.
22. ber ¢ uamenenuem namnpasienus. Komrmieke 1 3aHsATHE - UTpa JleHb 310pOBBSA Mstun
OPY. Croiika nipu mogave. XBaT paKeTKH. CkakaJiku.
YnpaxxkHeHus ¢ pakeTko. BocbMepku, maxu. OO6pyuw.
JIBU)KEHUSI HUMUTHPYIOIIUE yIaphl CIIpaBa U CexyHniomep.
cieBa. Urpel ¢ BoJ1aHOM. CBUCTOK.
Anreuka.
Hapoansie urpst
23 becena: HanmonaneHbIe Urphl, OTpaXKEHUE B 1 becena Msun
HUX TPAJULIUANA U KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEN Ckaxkaiku.
Hapoja. beroeie ynpaxxnenusi. Kommieke OO6pyun.
OPY co ckakankoii. Urpa «Kopmyn», «Xurpas Cexynnomep.
nucay, «OXOTHHUKH B YTKH». JcTadeThl. CBHCTOK.




Anreuka.

24, beroseie ynpaxxuenus. Kommiexc OPY co Konkypce Msiun
ckakankou. Urpa «Kopuyn», «Xurpas nucay, CkaxaJiku.
«OXOTHHUKH U YTKH». DcTaeThl. OO6pyun.
3HaTh: NMpaBUiia MOABMXKHBIX UTP. Cexynaomep.

CBHCTOK.
Arnteuka.

25. berossie ympaxnenus. Kommiekc OPY co Ocrtadersl Mstun
ckakankoil. Urpa «Ctoit onenby, «OneHs u Ckakaiku.
BOJIK». Urpa «Beimmubanen». IcTadersl. O6pyun.

CexyHniomep.
CBHCTOK.
ArnTeuka.

26. Bberosrie ynpaxxaenus. Kommiexe OPY co Becensrii cTapTh Mstan
ckakankoil. rpa «Ctoit onenby, «OneHs u Ckakaiku.
BOJIK», «benblie MenBenny». Ictadersl. Urpa O6pyum.
«KpyroBas nanra» Cexynaomep.

CBuCTOK.
AnTeuka.

27. ber B KOJIOHHY IO OJTHOMY C U3MEHEHUEM 3aHsATHE - UTpa Mstun
HanpasieHus aBuxeHus. Komrmiekec OPY tuna CKakaJku.
3apsaku. [loaBuxnas urpa: «llsaTHamKm, OO6pyuw.
«Po16axu u peiOkmn», «Kpyrosas namnra» u zip. Cekynaomep.

CBHCTOK.
Anreuka.

28. ber B k0JIOHHY 11O OJHOMY C U3MEHEHUEM 3ansTue - urpa CnopTuBHbBIE Mstun
HanpasiieHus asmkenus. Kommieke OPY tuna sctadeTsl Ckakaiku.
3apsaku. [logsuxknas urpa: «[IsTHamKm, OO6pyun.
«Po16axu u peiOkm», Urpa «Kpyrosas mamray Cexynnomep.

CBUCTOK.
Anreuka.
OcTadersl
29. | Xop6a ¢ H3MEHEHMEM JUTHHBI M YaCTOTHI | CnopruBHbIit | Msiun




mara. Xoap0a uepes npenstcteue. OPY tumna KaJICHI0CKOIT Ckaxajiku.
3apsanku. [lonsuxHas urpa « BeI30B HOMEPOBY, OO6pyun.
Becenbie cTapThl CekyHniomep.
CBHCTOK.
Arnteuka
30. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMU TPOBEICHUS 1 becena Mstam
actader. [IpodumakTruka 1eTCKOTO CkakaJik.
TpaBmMaTH3Ma. JctadeTsl «ber mo koukamy, OO6pyun.
«ber copokoHOXKEK». Cekynaomep.
CBUCTOK.
Anreuka.
31. ber Ha ckopocTh B 3ajaHHOM Kopuaope. OPY 1 3aHATHE - UTpa Mstun
tuna 3apsaku. [lonsrxkHas urpa «nmkw, CkaxaJnku.
KTy, opexuy. DctadeTa ¢ mpeaMeTaMu O6pyun.
(MstguaMu, oOpy4aMHu, CKaKaJIKaMHu) Cekynaomep.
CBuCTOK.
Anreuka.
32. ber Ha ckopocTh B 3amanHoM Kopumope . OPY 1 3anHsTHE - UTpa JleHb 310pOBBs Mstun
tuna 3apanku. [loasuxnas urpa «Kot u CKakaJku.
MbIH Dctadersl «Pak maTuTcs Hazam, O6pyun.
«CKOpBIi MOE3/1». Cexynaomep.
CBHCTOK.
Anreuka.
CaMOCTOSITETIbHBIC UTPBI U PA3BICUCHUS
33. Opranuzanus U IpoBEJCHHE MOABHKHBIX UTD 1 Becenble cTapThi, Mstun
(Ha CIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX Oecena Ckakaiku.
3anax). [IpaBuna u urpoBbie NeHCTBUS OO6pyun.
MOABWKHBIX UTP AJIs1 00IIePU3NIECKOTO Cekynaomep.
pa3Butus. Urpsl o BeIOOpY 00yyaromumxcs. CBHCTOK.
Anreuka.
34. Opranuzanys 1 IpoBeCHNE MOABUKHBIX UTD 1 OcTadetsl Msun
(Ha CTIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CTIOPTUBHBIX Ckaxainku.
3anax). [IpaBuia u urpoBele aeiicTBus OO0pyun.




MOJIBWKHBIX UTP JUI 001edu3nueckoro Cexynaomep.
pasButus. Urpsl o BEIOOPY 00YJarOIIUXCS. CBuCTOK.
Arnteuka.

35. Opranuzanys 1 IpoBEJEHHE M0ABUKHBIX UTD 1 OcradeTsl Mstun
(Ha CIOPTUBHBIX TUIOMIAIKaX U B CIIOPTUBHBIX CkaxaJku.
3aax). [IpaBuiia u UTpoBBIE ACUCTBUS OO6pyumn.
MOABWKHBIX UT'P JJIs 00IEPU3NYECKOTO Cexynaomep.
pa3BuTus. Urpel o BEIOOPY 00yJarOIIHXCS. CBUCTOK.

Anreuka.

36. Opranuzanys u IpoBeJeHHE MOABUKHBIX UTD 1 OcradeTsl CnopTuBHBII Mstun
(Ha CIOPTUBHBIX TUIONIAIKAX U B CIIOPTUBHBIX npa3anuk «llamna, CkaxaJnku.
3anax). [IpaBwiia u UTPOBBIE TEUCTBUS Mama, s — O6pyun.
TTOJIBMKHBIX UTP ISl OOIIEehU3UIECKOTO criopTuBHas ceMbsi» | CexyHaoMep.
pa3BuTus. Urpel o BEIOOPY 00yJarOIIHXCS. CBHCTOK.

ArnTeuka.
"o 06yuenus: 3 rox
Ne Jara Tema 3ansaTust KoJu-Bo ®opma 3aHATUA dopma KOHTPOJIS MeTtoauxo-
n/n IIo IIo 4acoB AUJAKTHYECKOe
IJIAHY dakry ol0ecrieyenmne
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepUalie JETKOM aTJIeTUKU (Urpbl ¢ 6€roM, IPbKKaMHU, METaHUSIMU )

1. [TepBUYHBIN HHCTPYKTAX MO OE30TIACHOMY 1 becena, 3anstue - AHKETHUpOBaHUE Mar
MOBEJICHUIO HA 3aHATUAX MOIBH>KHBIMU urpa TUMHACTUYECKUM.
urpamu. Kommexke OPY st ykpennenus CBUCTOK.

Mbli Hor. Urpa «Ilepemena mecty. Anreuka.
Kommuexkec OPY juist ykpenyieHus: MblIILL HOT . Ckamenka.
Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».

2. IToctpoenus B oHy 1iepeHry. ber ¢ 1 3aHsATHE - UTpa Mar
yckopenueM. [lonsatue kopoTkas TUMHACTUYECKUM.
muctanuusa Kommiekec OPY Ha mecte. Urpa CBHCTOK.
«IIycroe mectoy». Urpa « OuianH U NTAIIKNY, Anreuka.
«Boponsl u BopoOsu» 1 1p. [IpaBuna Ckamelika.

TIOBCACHU BO BPCMS IMOABUKHBIX HUI'D.




IToBopoTs! «Hampaso!», «Haneso!». Ilpbpkku 1 3aHsTHE - UTpa Mar
Ha OJTHOM HOre, Ha ABYX Ha mecte. Komruieke TMMHACTUYECKUH.
OPY B mBmwxenun. Urpa «IIsaTHamku ¢ CBHCTOK.
nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe IISTHALLIKW. AnTeuka.
Urpa «Kpyrosble nsaTHamKku Ckamelika.
Brinonnenue koman «PaBHANACH!», 1 3ansiTHe - Urpa Mar
«Cmupno!». OObrunbIi Oer. ber B pacchinuyto. TUMHACTHYECKHM.
Kowmmnekc OPY B koJIOHHE 110 OAHOMY B CBHCTOK.
nerkeHnn. Urpa «Be13oB HoMepoB». Urpa Arnreuka.
«Kpyrossie natHamkn». Urpa «JIoBymku B Ckamelika.
Kpyry», «MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX» U JP.
Komnuiexkc OPY st ykpenuieHus: Ml pyk 1 1 3aHsTHE — Mar
medeBoro nosica. Mrpa «Komka u Mbimka B urpa,oecena TUMHACTHYECKHM.
nabupunaTe». Urpa «lait pyky» Kommiaeke CBHCTOK.
OPY. Urpa « BopoOymiku u ko». Urpa ArnTeuka.
«Jlemynika — poKOK». CkamMmeiika.
[IpbKKKM Ha OHOM HOTE, HA IBYX Ha MECTE. 1 CnopTUBHBIN Becenbie cTtapTsl Mar
[Ipbxku ¢ mpoaBmxeHrueM Briepen. Kommieke KaJICUIOCKOII TUMHACTUYECKUH.
OPY c npeameramu. Urpa «[IuHrBUHEI ¢ CBHCTOK.
MSYOM. AnTeuka.
Urpa «ITnatox». Urpa «llanouxku — Ckameiika.
BBIPYYAJIOUKH.

[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepHalle THMHACTUKU (MTPbI MaJIOW MOJIBUKHOCTH)
[ToBopoTs! «HampaBoy, «HaneBo». 1 3ansatue — Mar
[TocTpoeHue B 1IepeHTy IO BHE3AITHOMY urpa,oecena TUMHACTUYECKUM.
curHaiy. ber B KOJIOHHY IO OJTHOMY € CBUCTOK.
W3MEHEHUEM HaIpPaBJICHUS JTBUKEHUS. Anreuka.
Komnuiekc cnenuanbHbIX yrpaKHEHUN Ckameiika.
«PoBHas criuHay. Irpel Ha BHUMATENBHOCTb.
Hrpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxeHne». Urpa «llepemena
MECT.
ber B K0JIOHHY 10 OJHOMY B YEPEJOBaHHH C 1 3aHsiTue - Urpa Msiun




xoap00ii. [ MMHacTH4eckue CkaxaJiku.
noctpoenus. Kommexc OPY nis npaBunbHOM OO6pyun.
OCaHKH, pazydnBanue cuutainok. Mrpa «Komka Cekynaomep.
n Mbika». Urper «Koneuxo». Urpa «Mope CBHCTOK.
BosiHyercs». Urpa «Kpusoi neryx» ArnTeuka.
9. VYipaxHeHus Uil UCIPABJICHNS HAPYLLIEHUI 1 3aHsTue - Urpa Mstun
ocaHkH U mockoctonus. Kommieke OPY. CkaxaJku.
Urpa «Monuankay». Urpa «Koseuko». OO6pyun.
CexyHniomep.
CBHCTOK.
ArnTeuka.
10. VYrpaxHeHus JUisl HCIPABIICHNS] HAPYILICHAN 1 3aHsATHE - UTpa CnoprtuBHbIE Mstun
ocaHkH U mockoctonus. Kommieke OPY. scTadeTsl CkaxaJnku.
«Hariou cBoe mecto». Urpa «Kpacku». Urpa O6pyun.
«ITepemena mect». Urpa «Jleraet — He CexyHnomep.
seraer». «JIoBymKmy, CBHCTOK.
Anreuka.
[ToaBmxHBIE UTPBI HA MaTepUajIe CIOPTUBHON UTPhI OACKETOO (IIKOJIa Ms4a)
11. Brimonnenue koman «PaBHsiiCh!», 1 3anHsTHE - KTpa Msuu
«CmupHo!» ber B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, B CkakaJiku.
PacChIHYIO U 00PaTHO B KOJIOHHY 110 OJHOMY.. OO6pyun.
CoBepIeHCTBOBaHUE KOOPINHALIUU Cexynnomep.
nerxennii. Komiureke OPY ¢ OonpmMu CBHCTOK.
msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanne msga». Urpa ArnTeuka.
«3eBakay. Mrpa «Jleryunii Msau».
12. Pa3BuTue rinasoMmepa v 4yBCTBa paCCTOSHHUS. 1 3aHsTHE — UIpa, Msun
OPYVY ¢ naOuBHbpIMU Msiuamu. [lepenaua msya. Oecena CkaxaJku.
Meranue Ma4a. Urpa «beryHnsl u Mmerareiamny». OO6pyun.
Urpa «OxotHuku u yrkm». Kommekc Urpa Cexynnomep.
«Bp10eit M4 3 kpyra». Urpa «3amuimai CBHCTOK.
ropo». Anreuka.
13.. ber ¢ usmeHeHneM HallpaBJICHUS 34 YUUTEIIEM. 1 3aHsATHE - UTpa Msun
YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIIII; CkakaJiku.




MBIILIL] PYK U I1edeBoro nosca. Komrmuiekc

OO6pyumn.

OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa Cekynaomep.
«IIomanu B nenb». Urpa «Kpyrosas nanra» CBHCTOK.
Arnteuka.

14. VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL; 1 3aHsTHe - Urpa Mstun
MBIIIL PYK U IuieyeBoro nosica. Kommieke CkaxaJku.
OPY ¢ msuamu. bpocku u nosins msua. Urpa OO6pyun.
«KTo cambliii MmeTkuit». Urpa «I'oHka Msdein». CexyHniomep.
Urpa «Ilomagu B nenws». Urpa «Pycckas CBHCTOK.
JIAITay Arnreuka.

15. ber c o6eranuem npeameroB. OcTaHOBKa U 1 3aHsTHe - Urpa Msun
nepenava Msya B napax. Benenue msua o CkaxaJnku.
npsmoi. Urpa «Ilonmanm B nensy». Urpa O6pyun.
«Pycckas nanra» Cekynaomep.

CBHCTOK.
AnTeuka.

16. ber B uepenoBanuu ¢ xoapboi. Komrieke 1 3anHsTHE - UTpa JleHb 310pOBBs Msuu
OPY c manbm MsiuoM. bpocku 1 0Bis Msta. Ckakayiku.
Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloasuxnas O6pyun.
LENLY. Cexynaomep.

CBHCTOK.
Anreuka.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepUalie CHOPTUBHON UTPbl 0aIMUHTOH

17. becena: ucropus urpbl OaIMHUHTOH. 1 Becena AHKETHpOBaHHUE Msuu
[lepemerieHus No oMaIke 6e3 pakeTKH. Ckakajiku.
Komnnekc OPY. [lepenaua BonaHa B napax. OO6pyun.
XKournuposanue. Dcraderst . Urpa «Kto CexyHniomep.
ObICTpeli TIepeHeceT BOJIaHbl», «3aKUHb CBUCTOK.
BOJIAH». Anreuka.

18. [lepemerienus no miomnagke 6e3 pakeTKH. 1 CnopTuBHbBIN Mstun
Kommneke OPYVY. [lepenaya BosaHa B mapax. Mapadon Ckaxkaiku.
XKounrnuposanue. Urpa «Kto OpicTpeit OO6pyun.
IIEPEHECET BOJIAHBIY, «3aKUHb BOJIAHY. Cekynaomep.




CBHCTOK.

Arnreuka.
19. [TepemernieHus No MIIOMIAIKE O€3 PAKETKH. 1 3ansiTue - urpa Mstuun
Kommnekc OPYVY. [lepenaya BosaHa B mapax. CkaxaJku.
JKonrnmuposanue. MIrpel ¢ BOJIaHOM. OO6pyun.
CexyHnomep.
CBHCTOK.
Anreuka.
20. ber ¢ n3smenennem Hamnpasienus. Komrieke 1 3aHsTHe - Urpa Mstun
OPY. Croiika npu nojave. XBaT paKeTKH. Ckakaiku.
VYnpaxkHeHus ¢ pakeTkoil. BocbMepku, Maxu. O6pyun.
Urps1 ¢ BomaHoM. CexyHnomep.
XKournupoBaHue ¢ nepemMeIieHueM. CBHCTOK.
ArnTeuka.
21. ber ¢ n3smenenuem HamnpasieHus. Komreke 1 3aHsATHE - UTpa Mstun
OPY. Croiika nipu mogave. XBaT paKeTKH. Ckakayiku.
YnpaxxkHeHus ¢ pakeTko. BocbkMepku, maxu. O6pyun.
JIBM>KEHUSI HUMUTHUPYIOIIUE YIaphl cpaBa U Cexynaomep.
cleBa. CBuCTOK.
JKoHrsmpoBaHue ¢ IEPEMEIICHUEM. ArnTeuka.
22. ber ¢ uamenenuem Hamnpanienusi. Komruieke 1 3aHsATHE - UTpa JleHb 310pOBBA Mstun
OPY. Croiika nipu nojaye. XBaT pakeTKH. CkakaJiku.
YnpaxxHeHus ¢ pakeTko. BocbkMepku, maxu. OO6pyuw.
JIBM)KEHUSI HUMUTHPYIOIIUE yIaphl CIIpaBa U CexyHniomep.
cieBa. Urpel ¢ BoJ1aHOM. CBUCTOK.
Anreuka.
Hapoanslie urpst
23 becena: HanmonanbsHbIE€ UTPBI, OTPa’KEHUE B 1 becena Mstun
HUX TPAJIULUUANA U KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEN Ckaxkaiku.
Hapoja. beroseie ynpaxHenus. PazyunBanue OO6pyun.
HapoHbIx urp. Urpa "l'openkn". Urpa Cexynnomep.
«Kopiryny, «Xutpas 1uca» u ap. CBHCTOK.

Anreyka.




24, beroseie ynpaxxuenus. Kommiexc OPY co 1 Konkypce Msiun
ckakankoil. Urpa «Xurpast Ckaxajiku.
nucay. PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa OO6pyun.
«ycu - nebenu» CexyHnomep.

CBuCTOK.
Arnteuka.

25. beroseie ynpaxxuenus. Kommiaexec OPY co 1 OcradeTsl Mstun
cKakankoil. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa Ckakaiku.
«Croli onenb», «Onenp u Bosk». Urpa OO6pyun.
«Bprmmbansny. Jcradersl. CexyHniomep.

CBHCTOK.
ArnTeuka.

26. Berosrie ynpaxxaenus. Kommiexke OPY co 1 Becensrii cTapTh Mstan
ckakankoil. rpa «Ctoit onenby, «OneHs u Ckakaiku.
BOJIK», «benbie MenBenn». Ictadersl. Urpa O6pyun.
«KpyroBas nanra» Cexynaomep.

CBuCTOK.
AnTeuka.

27. ber B K0JIOHHY 110 OTHOMY C ©3MEHEHHEM 1 3anHsTHE - UTpa Mstun
HanpasieHus apuxeHus. Komrmekec OPY tuna CKaxkaJku.
sapsaaku. [loaBuxHas urpa: «lIsTHaKm, OO6pyuw.
«Po16axu u peiOkn», «Kpyrosas manta» Cekynaomep.

CBHCTOK.
Anreuka.

28. ber B k0JIOHHY 11O OJHOMY C U3MEHEHUEM 1 3ansTue - urpa CnopTuBHbBIE Mstun
HanpasiieHus asmkenus. Kommieke OPY tuna sctadeTsl Ckakajiku.
3apsnku. [logsuxknas urpa: «[IsTHamkm, OO6pyun.
«Po16axu u peiOku», Urpa «Kpyrosas namray CexyHniomep.

CBUCTOK.
Anreuka.
OcTadersl

29. ber ¢ n3meHneHueM JUIMHBI U YaCTOTHI 111ara. 1 CnopTuBHBIN Mstun

Xoapba uepes3 npensitcteue. OPY tuma KQJICEUTOCKOII CKakajku.




3apsaku. Jcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu OO6pyumn.
OobIION MY Briepeau ceds», «Hutku Cekynaomep.
HamaTbIBaTh, «llepenadya Msa4ya B KOJIOHHEY, CBHUCTOK.
«Toe3nmy. Arnteuka
30. 3HAKOMCTBO C TMPaBHIIAMU IPOBEICHUS 1 becena Mstam
actader. [IpoduakTruka qeTCKOTO CkakaJik.
TpaBMaTu3Ma. DcradeTsl «ber mo xkoukam, OO6pyun.
«ber copokOHOKEK. Cekynaomep.
CBHCTOK.
Anreuka.
31. ber Ha ckopocTs B 3amanHom kopugope. OPY 1 3anHsTHE - UTpa Mstun
tuna 3apsaku. Dcraders! « [epenan — CkaxaJnku.
caguchy, «Msiu cpegHeMy», «IlapamroTucTsy, O6pyun.
«Ckakalika o1 HoramMmmy», «Taukay. CexyHnomep.
CBHCTOK.
AnTeuka.
32. ber Ha ckopocTh B 3amanHoM kopuaope . OPY 1 3anHsTHE - UTpa JleHb 310pOBBs Mstun
Tuma 3apsaku Jcradera «HemHOUHBIN Oery, Ckakaiku.
«ITo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY, O6pyun.
«lopoxkmny, «lllapuk B JTOKKE». Cexynaomep.
CBHCTOK.
Anreuka.
CaMOCTOSITeTIbHBIE UTPBI U pa3BJIeUEHUs
33. Opranuzanus 1 IpoBeJCHHE MOABHKHBIX UTD 1 Becenble cTapThi, Mstuu
(Ha CIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX Oecena Ckakainku.
3anax). [IpaBuna u urpoBbie NeHCTBUS OO6pyun.
MOABWKHBIX UTP AJIs1 00IIePU3NIECKOTO Cekynaomep.
pasButus. Urpsel o BIOOPY 00ydaromuxcs. CBHCTOK.
Anreuka.
34. Opranuzanys 1 IpoBeCHNE MTOABHKHBIX UTD 1 OcTadetsl Msun
(Ha CTIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CTIOPTUBHBIX Ckaxainku.
3anax). [IpaBuna u urpoBbie NeHCTBUS OO6pyun.
MOJIBWKHBIX UT'P JUIst 0011edu3nyeckoro Cekynaomep.




pasButus. Urpsel o BEIOOPY 00YJArOIIUXCS. CBuCTOK.
Arnreuka.

35. Opranuzanys u IpoBeJEHHE M0ABUKHBIX UTD 1 Ocraders Msiun
(Ha CIOPTUBHBIX IIJIOMIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX CkaxaJku.
3aax). [IpaBuiia u UTpOBBIE ACUCTBUS OO6pyumn.
MOABWKHBIX UTP JJIs1 00IEPU3NIECKOTO Cexynaomep.
pa3Butus. Urpel o BEIOOPY 00yJarOIIHXCS. CBHCTOK.

Anreuka.

36. Opranuzanys u IpoBeJEHHUE MOABUKHBIX UTD 1 OcradeTsl CnopTuBHBII Mstun
(Ha CIOPTHUBHBIX IJIOUIA/IKAX U B CIOPTUBHBIX npa3aHuk «llana, CkaxaJnku.
3anax). [IpaBuiia u UTpPOBBIE AEUCTBUS Mama, s — O6pyun.
TTOJIBMKHBIX UTP ISl 0OIIEehU3UIECKOTO criopTuBHas ceMbs» | CexyHaoMep.
pa3BuTus. Urpel o BEIOOPY 00yJarOIIHXC. CBHCTOK.

ArnTeuka.
"o 06yuenus: 4 rox
Ne Jara Tema 3ansaTust KoJu-Bo ®opma 3aHATHUA dopma KOHTPOJIS MeTtoauxo-
n/n IIo IIo 4acoB AUJAKTHYECKOE
MJIAHY dakry ob0ecrieyenmne
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MAaTepHaJIe JIETKOM aTJIeTHKH (UIpbl ¢ 6ErOM, IPbHKKAMHU, METAHUSIMU )

1. [TepBUYHBIN HHCTPYKTAX MO OE30TIACHOMY 1 becena, 3anstue - AHKETHUpOBaHUE Mar
MOBEJICHUIO HA 3aHATUAX OIBH>KHBIMU urpa TUMHACTUYECKUM.
urpamu. OPY 6e3 npeametos. Urpa «ber CBHCTOK.
KOMaHAaMmu», «Memouex» u ap. Anreuka.

Ckameiika.

2. [Toctpoenus B oany wmepeHry. ber ¢ 1 3aHsiTHE - UTpa Mar
yckopenueMm. [lonstie kopoTkas TUMHACTUYECKUM.
muctanuusa. Kommieke OPY ¢ npenmeramu. CBHCTOK.

Hrpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra ArnTeuka.
Urpa «Bopons! 1 BopoObn». [IpaBuia Ckamelika.
MIOBEACHUS BO BPEMs NOJBW)KHBIX UIP.

3. Kommneke OPY na mecre. Urpa «lIsTHamku ¢ 1 3aHsATHE - UTpa Mar

nomom». Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Mrpa TUMHACTUYECKHM.




«JloBkue pedsiTay.

CBHCTOK.

Arnreuka.
Ckamelika.
OO6prunbIii 6er. Kommieke OPY B koyoHHE 110 1 3ansiTHe - Urpa Mar
OJHOMY B ABMeHuu. rpa «Be130B HOMEPOBY. TUMHACTHYECKHM.
Urpa «IIarnamku B xpyry». Urpa «Kapacu n CBHCTOK.
LYK ArnTeuka.
Ckamelika.
Kommnekc OPY nns ykperuieHus: MbIIIL PyK U 1 3aHsTHe - Urpa Mar
medyeBoro nosica. Kommiexe OPY. Urpa TMMHACTUYECKUH.
«nmkwu, xénynu, opexu». Urpa «benbie CBHCTOK.
MEJIBEIN. ArTeuka.
Ckamelika.
[IpppKKM Ha OJTHOM HOTE, HA ABYX Ha MECTE. 1 CnopTuBHBIN Becemnbie crapTel Mar
[Ipepkku ¢ npoasrkeHneM Brnepen. Kommeke KaJIEHJOCKOIT TUMHACTHYECKHM.
OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «Tyna- oOGpaTHO». CBHCTOK.
Urpa «3aiiiel B oropoae». Urpa «llanouku — AnTeuka.
BBIPYHTOYKI. Ckameiika.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepHalle THMHACTUKU (MTPbI MaJIOW MOJIBUKHOCTH)
[ToBopoTs «HamnpaBoy», «HaieBo». ber B 1 3aHsATHE - UTpa Mar
KOJIOHHY I10 OJIHOMY C U3MEHEHHUEM TUMHACTUYECKUM.
HanpasieHus apwxeHus. Kommekc OPY na CBHCTOK.
Mmecte. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?», «Uto ArnTeuka.
U3MEHWIOCH ?», «Halinu npeamer» u ap. CkaMenka.
ber B K0JIOHHY 110 OIHOMY B YepEOBAaHUHU C 1 3aHsTHE — UTPAa, Msiun
X000, ' MMHAcTHYeCKHE MOCTPOCHHUSI. Oecena Ckakajiku.
Kommuiekc OPY jy1st npaBUIIbHON OCaHKH, OO6pyun.
pasyuuBanue cuutanok Urpa «Cuymai Cexynnomep.
curHam». Urpa «¥Yranai, kto ato?». Urpa CBHCTOK.
«Tounblil Tenerpad». ArnTeuka.
VYrpaxHeHus JUisl UCIPABIICHUS HAPYILICHUH 1 3aHsiTHE - UTpa Mstun
ocaHku u mnockocronus. Kommiekec OPY Ha Ckaxkaiku.
Mecre. Mrpa «Hesuaumku». Mrpa OO0pyun.




«Habmromarenn». Urpa «Kto Touneey. CekyHniomep.
CBHCTOK.
Arnteuka.
10. VYipaxHeHus Uil HCIPABIICHNs HAPYILICHUN 1 3aHsTue - Urpa CnopTuBHbBIE Mstun
ocaHkH U mockoctonus. Kommieke OPY. scTadeTs CkaxaJku.
«Haiinu cBoe mecto». Urpa «Kpacku». Urpa OO6pyun.
«IIepemena mect». Urpa «Jletaer — He Cexynaomep.
netaeTy. «JIoByIIKmy. CBUCTOK.
Anreuka.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepHalle CHOPTUBHOM UIpbl 0ACKETOOJ (1IKOJIA Ms4a)
11. ber B KOJIOHHY 110 OTHOMY, B PAaCCBHIITHYIO U 1 3aHsTHE — Urpa, Mstun
00paTHO B KOJIOHHY IO OJTHOMY.. Oecena Ckaxkaiku.
CoBeplIlIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHAIIUU O6pyun.
nerxkennid. Kommieke OPY ¢ manbiMu CexyHnomep.
Msauamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msaay, CBHCTOK.
«Ms1u B ieHTpe», «Ms4 cpetHeMy» U JIp. ArnTeuka.
12. PazButHe rinazomepa u 9yBCTBa pacCTOSIHUSI. 1 3anHsTHE - UTpa Mstun
OPY ¢ nabuBHbIMU Msuamu. [lepegada Msua. CKakaJku.
Mertanue Msga. Urpa «Bei0eit Msid u3 Kpyray. O6pyum.
Urpa «3amummait ropoay. Urpa «Otragai, KTo Cexynaomep.
opocun». Urpa «3ammuimnait BOpoTay. CBHCTOK.
Anreuka.
13.. ber ¢ n3smeHeHueM HalpaBJICHUS 32 YUUTEIIEM. 1 3aHsTHE - Urpa Mstun
VYKpereHue 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIL; Ckakaiku.
MBI PYK U IiedeBoro nosica. Komrmiekc OO6pyun.
OPY ¢ msauamu. Urpa «llonBuxHas 1esby. CexyHniomep.
Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msd B IeHTpe». CBUCTOK.
Anreuka.
14. VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX [PYIIIL; 1 3aHsiTHE - UTpa Mstun
MBI PYK U IuieyeBoro nosica. Kommieke CkaxaJku.
OPYVY ¢ msuamu. Urpa «IloaBuxkHas nemnby. OO6pyun.
Urpa «O6ronun msu». Urpa «Ms4 B LIEHTpe». Cexynnomep.
Hrpa «Pycckas yanra» CBHCTOK.




Anreuka.

15. ber ¢ oberanuem npenmeToB. OcTaHOBKA U 1 3aHsTHE - UTrpa Msun
nepenava Mg4a B napax. Benenue msua ¢ CkaxaJiku.
o0Boko# croek. Urpa «Otramai, KTo OO6pyun.
opocun». Urpa «3ammuiaii BOpoTay. CexyHnomep.
Urpa «Pycckas nanra» CBHCTOK.

Arnteuka.

16. ber B uepenoBanuu ¢ xoap00i. Kommiekc 1 3aHsTHe - Urpa [leHb 310poBBs Mstun
OPY ¢ manbim MstuoM. Bpocku u oBiist Mstua. CkaxaJku.
Urpa «Msu coceny». Urpa «llonBuxknas O6pyun.
uenby». Urpa «3amuiiait BopoTta. CexyHniomep.

CBHCTOK.
ArnTeuka.
[TonBmwKHBIE UTPBI HA MaTepUalie CIOPTUBHON UT'PHI OaIMHUHTOH

17. becena: ucropus urpsl 6aIMUHTOH. 1 becena AHKETUpOBaHUE Mstun
[Tepemenienus mo iomnaaxke 6€3 paKeTKH. CKaxkaJku.
Kommniekc OPY. Ilepenaua BosaHa B mapax. O6pyun.
Kourmuposanue. Dcraderst . Urpa «KTo Cexynaomep.
OBICTpEl TIepeHECET BOJIAHbBI», «3aKUHb CBHCTOK.
BOJIAH. AnTeuka.

18. [Tepemenienus o 1iomnaake 6e3 paKeTKH. 1 CrnopTuBHBIN Mstun
Kommniekc OPY. Ilepenaua BosiaHa B mapax. MapahoH CkakaJiku.
Kourmuposanue. Urpa «Kto OpicTpeit OO6pyuw.
MIepeHeCeT BOJIaHbD, «3aKUHb BOJIAHY. Cekynaomep.

CBUCTOK.
Anreuka.

19. [Tepemernienus mo 1iomaake 63 paKeTKH. 1 3aHATHE - UTpa Msuu
Komnnexc OPY. [lepenaua BonaHa B napax. Ckakajiku.
’Kournuposanue. Urpel ¢ BoJIaHOM. OO6pyun.

CexyHniomep.
CBUCTOK.
Anreuka.

20. ber ¢ nsmenenuem HanpasieHus. Komreke 1 3ansTHe - Urpa Msun




OPY. Croiika npu nojgaue. XBaT pakeTKH.

CKakaJiku.

VYipaxHeHus ¢ pakeTkor. BoceMepku, Maxu. OO6pyun.

Urpsl ¢ BonaHoM. CekyHniomep.

XKoHrnupoBaHue C nepemMeIeHrueM. CBHCTOK.
Arnteuka.

21. ber ¢ nsmenenuem Hanpasienus. Komiieke 1 3aHsTue - Urpa Mstun
OPY. Croiika npu nojade. XBaT paKeTKH. Ckaxkaiku.
VYnpaxkHeHus ¢ paketkoil. BocbMepku, Maxu. OO6pyun.
JIBuKEeHUs] UMUTUPYIOIINE YAAaphl clipaBa U Cekynaomep.
cleBa. CBHCTOK.
JKoHrnupoBaHue ¢ nepemMenieHueM. ArnTeuka.

22, ber ¢ n3smenenuem HamnpasieHus. Komreke 1 3aHsATHE - UTpa [leHp 310poBBs Mstun
OPY. Croiika npu nogaye. XBaT pakeTKH. Ckakaiku.
VYrpaxHeHus ¢ pakeTkoi. BoceMepkn, Maxu. O6pyun.
JIBuKEeHHs] UMUTHPYIOIINE YAaphl clipaBa U Cekynaomep.
ciesa. Mrpel ¢ BogaHoM. CBHCTOK.

Anreuka.
Hapoanbie urpsi

23 becena: HanmmonanbHbIe UTPHI, OTpaXKEHUE B 1 Becena Msuu
HHUX TPAJUIIAN U KYJIbTYPHBIX [IEHHOCTEH CKakaJku.
Hapoja. berosbie ynpaxHenus. PazyurnBanue O6pyuw.
Hapoaubix urp. Urpa "l'openku". Urpa Cexynaomep.
«Kopmyn», «Xutpas Jucay, CBHCTOK.

Anreuka.

24, beroseie ynpaxxnenusa. Kommiekc OPY co 1 Konkypc Msun
ckakankoil. Urpa «Xurpas Ckakajiku.
nucay. PazydnBanue HapoaHbix urp. Urpa OO6pyun.
«['ycu - neGenn» Cexynnomep.

CBHCTOK.
Anreuka.

25. beroseie ynpaxxnenusa. Kommiexkec OPY co 1 OcTadetsl Msun
cKakaJkoil. PazyunBanue HaponHsix urp. Mrpa CkaxaJku.
«Croli osieHby», «OiieHb U BoJIK». Urpa OO6pyun.




«Bpimmmbans». Dcradersr. CekyHniomep.
CBHCTOK.
AnTeuka.

26. berosrie ynpaxxnenus. Kommiexe OPY co 1 Becenbrii crapTer Mstan
ckakankoil. Urpa «Croit onenby, «OneHp u Ckaxkaiku.
BOJIK», «benbie mensenu». dcragersl. Urpa OO6pyun.
«Kpyrosas manra» Cexynaomep.

CBUCTOK.
Anreuka.

27. ber B KOJIOHHY 110 OTHOMY C U3MEHEHHEM 1 3aHsTHe - Urpa Mstun
HanpasyieHus asmkeHns. Kommieke OPY tuna CkaxaJnku.
3apsaaku. [lonsrxnas urpa: «lIaTHamkwm, OO6pyun.
«Po16axu u peiOkn», «Kpyrosas manta» Cekynaomep.

CBHCTOK.
ArnTeuka.

28. ber B K0JIOHHY 110 OJTHOMY C ©3MEHEHHEM 1 3anHsTHE - KTpa CnopTuBHBIC Mstun
HanpasieHus apuxeHus. Komrmiekec OPY tuna acTadeTh Ckakayiku.
3apsaaku. [lonsmxHas urpa: «lIsaTHAIKM, O6pyun.
«Pw10aku u pe10Kn», Urpa «Kpyrosas manray Cexynaomep.

CBuCTOK.
Anreuka.
Ocradersl

29. ber ¢ n3sMeHenuneM IMHBI ¥ YaCTOTHI 1Iara. 1 CnopTUBHBIN Msun
Xonaw0a uepes npenarcreue. OPY tuna KaJICHIOCKOII CKakaJku.
3apsaku. Jcradeta «Benepko ¢ Bogoi», «Katu OO6pyun.
0ombII0N MY Briepeau cebds», «Hutku CexyHniomep.
HaMaThIBaTh», «llepenaya Msiua B KOJIOHHEY, CBUCTOK.
«[Toe3 . ArnTeuka

30. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH NPOBEACHUS 1 becena Msuu
actader. [Ipodunaktrka 1eTCKOTO Ckaxkaiku.
TpaBMaTu3Ma. JctadeTsl «ber mo koukamy, OO6pyun.
«ber COpOKOHOXKEK. CexyHniomep.

CBHCTOK.




Anreuka.

31. ber na ckopocTts B 3ajanHom kopujaope. OPY 1 3ansiTue - urpa Msun
tuna 3apsaku. Jctaderst « [lepenan — CkaxaJiku.
caguce», «Msd cpennemy», «llapamroTucTs, OO6pyun.
«Ckakaika moj Horammy», «Tadkay. Cexynaomep.
CBHCTOK.
Arnteuka.
32. Ber Ha ckopocTh B 3aianHOM Kopujgope . OPY 1 3aHsTHE - UTpa JleHb 3710pOBbs Msan
Tuna 3apsaku Jctadera «HenHouHsli Oery, CkaxaJku.
«Ilo nenouke», «BpI30B HOMEPOBY, O6pyun.
«lopoxkny, «Iapuk B JTOKKE». CexyHniomep.
CBHCTOK.
ArnTeuka.
CamocCTOsITeTTbHBIE HTPBI U Pa3BICUCHUS
33. Opranu3zanys U MpoBEACHUE MOIBUKHBIX U 1 Becemnbie craprtsl, Mstun
(Ha CTIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIOPTHUBHBIX Oecena CkaxaJnku.
3anax). [IpaBuiia u UTpOBBIE AEUCTBUS O6pyun.
TTOJIBMKHBIX UTP ISl 0OIIEhU3UIECKOTO CexyHnomep.
pa3BuTHs. Urpbl o BEIOOPY 00yJarOIIHXCS. CBUCTOK.
Anreuka.
34. Opranu3anus 1 MpoBEACHHUE TOIBUKHBIX UTP 1 Ocradersl Mstun
(Ha CIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIOPTHUBHBIX CkaxaJku.
3aax). [IpaBwiia u UTpOBBIE AEUCTBUS OO6pyuw.
MOABWKHBIX UTP AJIs1 00IePU3NIECKOTO Cekynaomep.
pasButus. Urpsel o BIOOPY 00ydaromuxcs. CBHCTOK.
Anreuka.
35. Opranu3zanus U NpoBeACHUE MOJIBUKHBIX UTP 1 OcradeTsl Msiun
(Ha CIOPTUBHBIX IJIOMIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX Ckakaiku.
3anax). [IpaBuna u urpoBbie NeHCTBUS OO6pyun.
MOJIBWKHBIX UTP JUIst 001edu3nyeckoro Cexynnomep.
pa3Butus. Urpsl o BeIOOpY 00yyaromumxcs. CBHUCTOK.
Anreuka.
36. Opranuzanus 1 IpoBEJCHHE MOABIKHBIX UTP 1 DcradeTs CrnopTHUBHBII Msun




(Ha CIIOPTHUBHBIX IUIOIIAAKAaX U B CIIOPTUBHBIX
3anax). [IpaBuiia u urpoBblie 1eHCTBUS
MOJABWKHBIX UTP JJIs1 00 PU3NIECKOTO
pasButus. Urpsel 1o BeIOOpY 00ydaromuxcs.

npa3aHuk «llana,
Mama, I —
CIIOPTHBHAS CEMbSI»

Ckakajku.
OO6pyumn.
Cekynaomep.
CBHCTOK.
Arnreuka.







